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O  Clube  Spiridon  de  Gaia  participou  em  diversas  provas
nacionais durante o mês de janeiro, somando bons resultados
individuais e coletivos. A atleta Joana Silva foi a principal
figura do clube, ao conquistar o título de campeã nacional nos
1500m Marcha e o de vice-campeã nacional nos 1500m planos, nos
Campeonatos de Portugal de Atletismo em Pista Coberta ANDDI,
realizados a 19 de janeiro, em Braga.

Nos  Campeonatos  Nacionais  de  Estrada,  realizados  a  4  de
janeiro, na Figueira da Foz, o clube esteve representado por
Tiago Cardoso, que completou os 10 km em 36:45 minutos.

Já a 18 de janeiro, decorreu, em Braga, a fase de apuramento
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da 3ª Divisão dos Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista
Curta. O clube participou com sete atletas femininas e um
atleta masculino, além da equipa de estafetas. No final, a
equipa  feminina  alcançou  o  11.º  lugar,  ficando  perto  da
qualificação direta para a 3ª Divisão.

A  participação  do  Clube  Spiridon  de  Gaia  nestas  provas
nacionais  evidencia  o  seu  crescimento  e  competitividade,
reforçando  o  seu  compromisso  com  o  desenvolvimento  do
atletismo.


