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O Clube Spiridon de Gaia tem estado intensamente ativo em
várias competições por todo o país, demonstrando um excelente
desempenho dos seus atletas nas mais diversas modalidades de
atletismo.

Nos dias 15 e 16 de junho, realizou-se o Campeonato Nacional
de  Masters,  em  Vila  Real  de  Santo  António.  Neste  evento,
participou o “athletissimo” José Pedro Vieira, que arrecadou
os seguintes títulos: 

Vice-Campeão Nacional nos 100m, 200m e 400m; 
Terceiro Lugar Nacional no Salto em Altura.
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No  dia  15  de  junho,  aconteceu  o  Campeonato  Nacional  de
Iniciados (Sub-16), em Viseu. Nesta concentração de jovens
talentos, fez parte a atleta Joana Sousa, que participou nos
300m Barreiras. Este foi um excelente indicador para quem está
atualmente a fazer a sua época de estreia no atletismo. 

Nos dias 22 e 23 de junho, teve lugar o Campeonato de Juniores
do  Norte,  em  Viana  do  Castelo.  Feito  o  balanço  final,
destacaram-se  os  seguintes  atletas:  

Mariana Monteiro 

3º Lugar Zona Norte e 2º Lugar Regional nos 400m; 
3º Lugar Regional na Vara; 
2º Lugar Zona Norte e Regional no Triplo Salto. 

Mariana  Monteiro  na
cerimónia do Salto à Vara.
Direitos Reservados.

Daniel Silva 

3º Lugar Regional no Dardo.



Daniel  Silva  3º  Lugar
Regional no Dardo. Direitos
Reservados.

No dia 23 de junho aconteceu a primeira jornada do Campeonato
Regional de Infantis (Sub-14), em Lousada. Com a presença de
vários atletas, destacaram-se os seguintes: 

Leandro Rocha: Vice-Campeão Regional no Disco e 4º
Lugar no Martelo; 
Camila Vasconcelos: Campeã Regional no Disco e 4º
Lugar no Martelo; 
Beatriz Esmeriz: Vice-Campeã Regional no Disco e
6º Lugar no Martelo;

Leandro  Rocha  Vice-Campeão
em  Disco  e  4º  Lugar  no
Martelo.  Direitos
Reservados



Camila e Beatriz Campeã e
Vice-Campeã no disco e 4º e
6º  Lugares  no  martelo,
respectivamente.  Direitos
Reservados.

Vários outros atletas masculinos participaram no Salto com
Vara  em  Distância,  tendo  ficado  entre  o  5º  e  8º  lugar,
sucessivamente. 

O  Clube  Spiridon  de  Gaia  tem  vindo  a  fazer  uma  época
competitiva intensa e bastante positiva. Nos próximos fins-de-
semana irão competir, tanto a nível regional como nacional. 
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