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Sónia da Silva é professora, licenciada em Psicologia, com
pós-graduação  em  Enfermagem  Geriátrica  e  Gerontologia  pela
Uniasselvi, do Brasil.

Cabe-lhe a organização e gestão do 1º Congresso Internacional
de Cuidadoras, que decorrerá na Casa das Beiras, em Lisboa, no
dia  6  de  Abril.  A  palestra  que  proferirá  “O  Mercado  dos
Cuidados” será, com certeza, um dos momentos altos do evento.

Sónia  da  Silva  explicou  a  “O  Cidadão”  os  objetivos  deste
congresso que é “acolher os cuidadores imigrantes e trazer
informações sobre o mercado do cuidado em Portugal“.

“A  maioria  dos  cuidadores  de  idosos  que  chegam  de  outros
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países,  não  estão  capacitados  ou  parametrizados  com  os
cuidados das pessoas idosas e tomam como fonte de rendimento
um trabalho que exige empatia, conhecimento e técnicas”. –
alertou a professora.

Disse ainda que é necessário “oferecer um apoio diferenciado
no  atendimento  ao  cuidador,  de  modo  a  refletir-se  no  seu
trabalho enquanto profissional”.

CASA DAS BEIRAS EM LISBOA

Para  José  Manuel  Couto,  Presidente  da  Casa  das  Beiras  em
Lisboa,  “este  evento  é  realizado  no  âmbito  social  de
acompanhamento  e  apoio  aos  seus  muitos  associados”.

A Casa das Beiras, em Lisboa, estabeleceu uma parceria com o
Instituto de Sónia da Silva na área dos cuidadores especiais
“de saúde e qualidade de vida geriátrica”. – referiu José
Manuel Couto.

Sobre a Casa das Beiras, local da realização do congresso,
Sónia da Silva salientou a importância de poder contar com a
Associação Casa das Beiras “o que muito nos enaltece e estamos
gratos à pessoa do senhor doutor José Manuel Couto.”

Evento: 1º Congresso Internacional de Cuidadoras

Local:  Casa  das  Beiras,  Avenida  Almirante  Reis,  256,  1º
Esquerdo, em Lisboa.

Data: 6 de abril de 2024, entre as 14:00 e as 18:00
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