Cantinas escolares: a sala de
aula por descobrir
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Discutimos frequentemente como preparar os alunos para oS
desafios do século XXI. Debatemos competéncias digitais,
defendemos o pensamento critico e insistimos na necessidade de
formar cidadaos autonomos e responsaveis. Mas ha uma pergunta
simples que raramente colocamos: porque é que a escola
continua a ignorar uma das competéncias mais elementares para
a vida — saber alimentar-se?

Comer é uma necessidade bioldgica. Alimentar-se ¢é uma
aprendizagem. E cozinhar é uma competéncia de autonomia.

Apesar disso, o sistema educativo portugués continua a tratar
a educacao alimentar como um tema periférico, dependente de
campanhas pontuais, projetos avulsos ou da boa vontade de
algumas escolas. Fala-se sobre alimentacao saudavel; raramente
se aprende, de forma pratica, a escolher, preparar e
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compreender os alimentos que chegam diariamente ao prato.
E uma oportunidade educativa desperdicada.

As escolas publicas portuguesas dispdem de um recurso
extraordinario que permanece subaproveitado: as suas cantinas.
Espacos concebidos para confecionar e servir refeicgodes
poderiam assumir, pelo menos em determinados momentos do
percurso escolar, uma funcao educativa mais ampla,
transformando-se em laboratdérios vivos de aprendizagem.

A ideia podera parecer ousada, mas nao é.

Em varios paises, a educacao alimentar integra, hd muito, a
missao da escola.

No Japao, a politica de shokuiku, consagrada por lei em 2005,
elevou a educacao alimentar a categoria de prioridade
nacional. 0s alunos aprendem sobre nutricao, sazonalidade e
equilibrio alimentar, participando, em muitos casos, na
organizacao e distribuicao das refeicdes. Comer deixa de ser
um ato automatico para se tornar uma experiéncia educativa,
cultural e comunitaria.

Na Finlandia, a Economia Doméstica (conhecida como kotitalous)
faz parte do curriculo basico obrigatério. 0s alunos aprendem
a cozinhar, a planear refeicdes, a gerir orcamentos familiares
e a fazer escolhas de consumo informadas. 0 objetivo nao é
formar chefs. E formar adultos capazes de cuidar de si

proprios.
A Dinamarca oferece um dos exemplos mais interessantes. A
disciplina madkundskab — “ciéncia dos alimentos” — articula

competéncias culinarias com reflexao sobre saude,
sustentabilidade e consumo responsdavel. A cozinha é assumida
como espaco de aprendizagem interdisciplinar e de formacao
para a cidadania.

Estes exemplos mostram que ensinar a cozinhar nao representa
um desvio da missao da escola. Pelo contrario: amplia-a.

Poucos contextos educativos sao tao ricos como uma cozinha.
Nela cruzam-se a matematica das proporcdes e das medidas, a
quimica das transformacdes dos alimentos, a biologia da



nutricao, a geografia dos produtos locais, a histéria das
tradicbes culindrias e a economia doméstica. Preparar uma
refeicao exige planear, cooperar, resolver problemas, tomar
decisbdes e assumir responsabilidades.

Num tempo em que se defende uma educacao orientada para
competéncias e para a mobilizacao integrada dos saberes, é
dificil encontrar um cenario mais préximo da vida real.

Em Portugal, tém existido iniciativas meritérias. Projetos
ligados as hortas pedagdgicas, a promocao da Dieta
Mediterranica ou a distribuicao de fruta nas escolas
demonstram o crescente reconhecimento da importancia da
alimentacao. Contudo, persistem limitacbes evidentes: dependem
frequentemente do entusiasmo de determinados professores, da
sensibilidade das direcdes escolares ou dos recursos
disponibilizados pelas autarquias. Nao configuram uma politica
publica consistente nem garantem igualdade de oportunidades
entre alunos de diferentes contextos sociais e territoriais.

E essa é, precisamente, uma das razdes mais fortes para agir.
Nem todas as familias dispdem do mesmo tempo, dos mesmos
conhecimentos ou dos mesmos recursos para transmitir hdbitos
alimentares saudaveis e competéncias culindrias basicas. A
escola publica existe também para mitigar desigualdades. Ao
assumir a educacao alimentar como responsabilidade coletiva,
assegura que todas as criancas e jovens adquirem instrumentos
fundamentais para a sua autonomia e bem-estar.

Naturalmente, uma mudanca desta natureza exige prudéncia e
planeamento. Implica formacao adequada, definicao de objetivos
curriculares claros e ajustamentos organizacionais. Nao se
trata de improvisar oficinas culinarias nem de acrescentar
mais uma disciplina a curriculos ja exigentes.

Trata-se de reconhecer que educar para a vida exige, por
vezes, utilizar melhor os recursos que ja possuimos.

As cantinas escolares nao tém de ser apenas espacos de
confecao e distribuicao de refeicbGes. Podem tornar-se lugares
de aprendizagem ativa, envolvendo docentes, nutricionistas,



cozinheiros e assistentes operacionais num projeto educativo
comum. Os profissionais que todos os dias alimentam milhares
de alunos deixariam de ser protagonistas invisiveis para ver
reconhecido o seu contributo pedagdgico.

Os custos desta mudanca existem. Mas os custos de nada fazer
poderao ser maiores: persisténcia de habitos alimentares
inadequados, agravamento das desigualdades, aumento dos
problemas de salde associados a ma alimentacdo e desperdicio
de oportunidades educativas de enorme valor.

Educar nao é apenas transmitir conteldos académicos - é
preparar para a vida em comum. Saber cozinhar nao é uma
competéncia menor nem um luxo reservado a alguns. E uma
expressao de autonomia, saude, cultura e cidadania.

Portugal orgulha-se da sua riqueza gastronomica e da heranca
da Dieta Mediterranica. Talvez tenha chegado o momento de
colocar esse patrimdénio ao servico da educacao.

A questdo ja nao é saber se a escola deve ensinar os alunos a
cozinhar. A pergunta que importa é outra: porque continuamos a
desperdicar uma das salas de aula mais completas, democrdaticas
e acessiveis que existem dentro das nossas escolas?

Todos os dias, milhares de criancas entram numa cantina
escolar. Talvez tenha chegado o momento de reconhecermos que
esse pode ser um dos lugares mais importantes da escola — o
lugar onde se aprende, simultaneamente, a cuidar de si, dos
outros e do mundo.



