Cancro do endométrio: guia
com informacao e testemunhos
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0 cancro do endométrio é a neoplasia ginecoldégica mais
frequente em Portugal, afetando predominantemente mulheres
ap6s a menopausa. Mais de 90% dos casos surgem apdés os 50
anos, embora 4% aparecam antes dos 40 anos.

Consulte aqui o: Guia sobre o Cancro do Endométrio

Segundo 0 guia, a maioria dos casos é
diagnosticahttps://ocidadao.pt/wp-content/uploads/2025/09/Guia
-Cancro-Endometrio.pdfda precocemente, no estadio I, com taxas
de sobrevivéncia elevadas. Alguns cancros tém origem genética;
cerca de 5 a 10% dos casos estdao associados a sindromes
hereditarias, como a sindrome de Lynch, que aumenta o risco da
doenca.

0 guia inclui contribuicbes de especialistas sobre
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diagnostico, tratamento e efeitos secundarios. Entre os
autores estao Dr.2 Cristina Frutuoso, Dr.2 Cristiana Marques,
Dr.2 Fatima Vaz, Dr.2 Alice Figueiredo, Dr.2 Mdnica Nave,
Prof.2 Deolinda Pereira e Enf.2 Andreia Costa.

Testemunhos de doentes como Isabel 0’Sullivan Lopes da Silva,
80 anos, e Irene Arraiano, 64 anos, relatam a vivéncia com a
doenca e a importancia do acompanhamento médico.

0 guia destaca também estilo de vida saudavel como aliado na
recuperacao, e sublinha a relevancia da prevencao, rastreios e
detecao precoce, sobretudo em pessoas com histérico familiar
de cancro.

Para apoio e contacto, estdo disponiveis as associacoes:

» MOG Portugal | www.mogportugal.pt | 961 857 171 |
info@mogportugal.pt | Largo Manuel da Costa, n? 8,
2745-157 Queluz

- Evita Cancro | www.evitacancro.org | 935 049 027 |
info@evitacancro.org | Avenida Migquel Bombarda, n2 70,
piso 2, Escritério A, 1050-166 Lisboa

0 guia foi desenvolvido com o apoio da GSK, que investe em
investigacao nas areas de oncologia, imunologia, doencas
infecciosas e VIH, e disponibiliza <contatos para
esclarecimento de eventuais efeitos adversos.
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