Campo de férias promove
emocoes e empatia em Lisboa

A Fundacao do Gil volta a organizar o Gil Emotions Camp, desta
vez na edicao de verao, com duas semanas de atividades
dirigidas a criancas entre os 6 e os 10 anos, entre os dias 30
de junho e 4 de julho, e 7 e 11 de julho, em Lisboa.

0 campo de férias, que decorre na sede da fundacao e no Parque
José Gomes Ferreira, propde-se a trabalhar competéncias
emocionals, sociais e pessoalis num ambiente seguro, acolhedor
e lddico. As atividades incluem jogos cooperativos, dinamicas
de grupo e expressao corporal, sempre com foco no
autoconhecimento e na literacia emocional.

“O Gil Emotions Camp é uma aposta que temos feito na Fundacao
para criancas terem a oportunidade de desenvolver as suas
capacidades de sociais e de interacdo, bem como para a
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promocdo de um crescimento saudavel.”, explicou Patricia
Boura, Presidente Executiva da Fundacao do Gil.

Com entrada entre as 09:00 e as 09:30 e saida até as 18:00, o
programa pretende “ressignificar emog¢des, estimular a empatia
e descobrir os superpoderes internos”, sem esquecer a
diversao. As inscricdes sao feitas por semana, através do
email gilcamp@fundacaodogil.pt, e tém o valor de 190 euros.

0 Gil Emotions Camp Verao 2025 integra-se na missdao da
Fundacao do Gil, que desde 1999 se dedica ao bem-estar global
das criancas, promovendo iniciativas inovadoras nas dareas da
salde pediatrica e reintegracao social. A fundacao celebra 25
anos no préoximo dia 3 de dezembro.
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