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O Município de Albufeira, através do Serviço Municipal de
Proteção  Civil,  está  a  desenvolver  uma  campanha  de
sensibilização  sobre  os  perigos  das  arribas.

A  iniciativa,  realizada  como  apoio  da  Autoridade  Marítima
Nacional – Polícia Marítima e da Associação de Nadadores-
Salvadores de Albufeira (ANSA), pretende informar os banhistas
sobre os perigos associados às arribas, bem como as melhores
formas de os prevenir.
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A ação inclui também informações sobre os perigos da exposição
solar  prolongada,  resultado  da  parceria  com  a  Farmácia
Albufeira e da colaboração da Autoridade de Saúde local.

Uma das novidades da campanha deste ano é a integração, neste
contacto direto com os banhistas, de alertas sobre os perigos
da exposição solar prolongada e a promoção de comportamentos
de autoproteção, como a hidratação, o uso de proteção solar,
vestuário adequado e a limitação da exposição ao sol nas horas
de  maior  calor.  A  iniciativa  conta  com  a  colaboração  da
Farmácia Albufeira e da Autoridade da Saúde local.
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Intitulada  “A  Natureza  não  avisa.  Mantenha  distância  das
arribas”, a campanha compreende a distribuição de folhetos
informativos em português e inglês nas praias do concelho, ao
mesmo  tempo  que  os  técnicos  do  Município  sensibilizam  os
banhistas para os riscos e acidentes em zonas de falésias,
assim como as formas de os evitar.

A campanha inclui as 25 praias do concelho e até ao final
deste  mês  de  agosto,  das  09h30  às  11h30,  os  técnicos  do
Serviço Municipal de Proteção Civil vão ainda percorrer a
Praia de Santa Eulália (dia 8), Manuel Lourenço e Coelha (dia
12), Evaristo e Castelo (14 de agosto), Alemães e Forte de São
João (dia 19), Oura (dia 22), Aveiros e Oura-Leste (dia 26) e
Salgados (dia 29).
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Para  as  entidades  envolvidas  nesta  ação,  a  campanha  das
arribas representa uma excelente oportunidade de reforço da
missão de promoção da saúde na comunidade, estando assim mais
próximos dos cidadãos e visitantes que frequentam as praias de
Albufeira durante a época balnear, prestando informação útil e
relevante  que  pode  fazer  a  diferença  no  seu  bem-estar  e
segurança.

Por  sua  vez,  os  veraneantes  têm  acolhido  cordialmente  as
indicações dos técnicos envolvidos, acatando os conselhos e as
diversas informações.
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