Caminheiros exploram troco do
trilho do Vouga em Oliveilra
de Frades
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0 Trilho do Vouga, que acompanha a margem da Albufelra de
Ribeiradio, foi palco, no Gltimo domingo, de uma caminhada que
reuniu entusiastas do turismo de natureza. 0 evento, integrado
no Ciclo de Percursos Pedestres, levou os participantes a
explorar um troco entre Fornelo e Sejaes, proporcionando
contacto direto com um cendrio de cascatas, levadas e quedas
de agua.

Devido a extensao total do trilho, que ultrapassa os 27
quildémetros, a organizacdo optou por dividir o percurso em
varias etapas. A préxima caminhada estd marcada para o dia 9
de marco e cobrird o troco entre Ribeiradio e Virela.
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Os participantes tiveram oportunidade de atravessar zonas de
grande riqueza natural, num percurso que alia paisagenm,
biodiversidade e patriménio local. Segundo um dos caminhantes,
“o trajeto é desafiante, mas extremamente gratificante, pela
beleza e pela tranquilidade do local”.

A iniciativa enquadra-se numa estratégia mais ampla de
valorizacdo do Turismo de Natureza, incentivando a descoberta
de espacos naturais da regiao e promovendo um estilo de vida
ativo.
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