Caminhadas na Arrabida
regressam em malo

written by 0 Cidadao | 1
e

6 de Maio, 2025
F LY & T __.' —

WP L

A segunda edicao da Festa de Caminhadas na Arrabida foi
reagendada para os dias 24 e 25 de maio, apds o adiamento
devido as condicdes meteorologicas da primeira semana do més.
0 evento é promovido pela Camara Municipal de Setibal e
integra-se nas Jornadas de Ambiente de Setibal.

CMS direitos reservados.

0 programa inclui onze passeios pedestres, com diferentes
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niveis de dificuldade, pensados para publicos diversos. As
atividades visam dar a conhecer o patriménio natural e
histdérico do Parque Natural da Arrdabida.

No dia 24, pelas 09:30, inicia-se a caminhada “A Fortaleza de
Sao Filipe e as Muralhas de Setubal”, um percurso de cinco
quilémetros de dificuldade muito fécil. A tarde, as 16:00,
decorre a atividade “Exploradores da Arrabida”, uma caca ao
tesouro dirigida a familias, com cerca de dois quilémetros. A
noite, das 20:30 as 22:30, realiza-se o percurso “Caminhar e
Meditar na Quinta de Sao Paulo”, com 2,5 quildmetros,
encerrando com uma aula de kundalini ioga.

Para o dia 25, destaca-se a caminhada “Aldeias de Azeitao”,
com inicio as 16:00 e término previsto para as 20:00, num
percurso de onze quildmetros, com degustacao de produtos
regionais no final.

A iniciativa envolve operadores turisticos locais e outras
entidades parceiras, inserindo-se na estratégia municipal de
valorizacao do territério, com o objetivo de reforcgar a
visibilidade do concelho como destino de turismo de natureza.

As inscrigcbes sao gratuitas e devem ser efetuadas através do
formulario online disponivel no site oficial do evento.
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