Caminhada pela Ecopista do
Vouga decorre no proximo
domingo
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A Camara Municipal de Oliveira de Frades promove no préximo
domingo, dia 19 de outubro, uma caminhada pela Ecopista do
Vouga, no troco entre Nespereira e Ribeiradio. 0 ponto de
concentracao esta marcado para as 9:00, no Baloico do Rio, em
Ribeiradio.
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0 percurso desenvolve-se ao longo de um corredor verde que
acompanha o vale do Vouga, permitindo a prdtica de atividade
fisica em contacto direto com a natureza. Este trajeto, que
integra o projeto da Ecopista do Vouga, oferece aos
participantes a oportunidade de contemplar as paisagens
caracteristicas da regiao de Lafdées, num ambiente tranquilo e
acessivel a todas as idades.

A organizacao destaca o convite a participacao, sublinhando
que a iniciativa pretende promover estilos de vida saudaveis e
o contacto com o patriménio natural local.

As inscricdes podem ser efetuadas através do formuldrio online
disponivel em forms.office.com, ou através do e-mail
turismo@cm-ofrades.pt e do nimero 938360056.
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