Caminhada pela Ecopista do
Vouga combina exercicio e
paisagem
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Vouga, permitindo aos participantes desfrutar da envolvente
paisagem. A iniciativa integrou um programa regular de
caminhadas, que busca promover habitos saudaveis e o contacto
com o meio ambiente.

Organizada no ambito do Ciclo de Percursos Pedestres, a
atividade visou aliar bem-estar fisico a apreciacao das
caracteristicas naturais e histdricas da regiao. 0 evento
atraiu adeptos de caminhadas e moradores interessados em
explorar o patriménio local.
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