Caminhada noturna em Oliveilra
de Frades promove paisagens e
cultura local
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0 Municipio de Oliveira de Frades, com o apoio da Uniao das
Freguesias de Arca e Varzielas e da Associacao de Varzielas,
vai realizar uma caminhada noturna no dia 21 de setembro. A
iniciativa insere-se no Ciclo de Percursos Pedestres promovido
pela autarquia e tem como objetivo proporcionar aos
participantes uma experiéncia pela natureza e cultura local.

0 percurso, com cerca de 10 km, desenvolve-se pelas paisagens
da Serra do Caramulo, passando pelo ponto mais elevado do
concelho, o Alto das Pinoucas, a 1062 metros de altitude. Do
topo, serd possivel observar, a sul, o vale de Besteiros e a
vila do Caramulo. A norte, o vale do Vouga, a Serra do Ladario
e as serras de S. Macario, Gralheira e Freita, na linha do
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horizonte.
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0 trilho atravessa também as aldeias de Varzielas e Monteteso,
conhecidas pelas suas historias e lendas locais. 0 evento esta
aberto a inscricodes até 19 de setembro, sendo aconselhado aos
participantes o uso de lanternas durante a caminhada.

Para mais informacdes e inscricdes, os interessados podem
contactar o Municipio através do e-mail turismo@cm-ofrades.pt
ou pelo telefone 938 360 056.
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