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Reconhecendo que ha sempre mais informacao a acrescentar e que
€ impossivel uma definicao que abarque tudo o que ha de
sinistro no flagelo que se designa por Bullying, podemos
considerar que “Bullying” é um termo que implica qualquer
forma de violéncia exercida por um ou mais (normalmente
“mais”) agressores sobre uma vitima, por regra mais fragil,
com menores capacidades de defesa ou mesmo incapaz de se
defender.

Essa violéncia pode revestir-se de varias formas: fisica,
verbal, psicolégica, emocional,.., tal como o bullying pode ser
exercido em distintos contextos e por diferentes vias: na
escola, através da internet (ciberbullying), em contexto de
trabalho, entre outros.

Quando interrogado isoladamente (sem o “escudo de protecao” de
estar inserido num grupo ou atrds de um monitor), o agressor,


https://ocidadao.pt/bullying/

habitualmente, tende a minimizar a situacao, referindo
desculpas que vao desde “foi s6 uma brincadeira” até as
supostas alegacdes de autodefesa, mesmo com a nocao da
fragilidade da vitima e da desigualdade de circunstancias (a
vitima, quase sempre, estd sozinha/isolada, é mais fragil,
mais débil).

As causas que levam ao bullying sao dificeis de definir,
passando pela auséncia de empatia, pela exploracao ou
desrespeito por algo que a vitima tenha de “diferente” (alguma
limitacao fisica, psicoldgica ou ambas, caracteristicas da
aparéncia — excesso de peso ou magreza extrema, cicatrizes,
aspeto fora do convencional, cor da pele, trejeitos, enfim, na
verdade, qualquer coisa a serve de desculpa), sendo, porém, de
salientar, que, nao raro, 0 que esta em causa pode ser mesmo
um ato de crueldade, uma afirmacao de suposta superioridade e
arrogancia (por vezes para esconder insegurancas do agressor).

Como “é tao ladrao o que vai a horta como o que fica a porta”,
assistir sem intervir (pedindo, por exemplo, ajuda a alguém
com mais autoridade que 0s agressores caso a vitima se
encontre impossibilitada de o fazer — e, por norma, esta — ou
tentando desmobilizar os bullies, apesar de ser muito dificil
apelar ao bom senso dos agressores, que nao 0 seriam se O
tivessem), observar e calar é ser cumplice e por vezes, agrava
a humilhacao da vitima.

Consequéncias como traumas, fobias, pesadelos ou dificuldades
em dormir, isolamento, fraca autoestima, depressao, crises de
ansiedade e até suicidio podem correr nas vitimas, dependendo
do grau de apoio que recebem apds a agressao (ainda que
isolada) ou a sistematicidade das agressdes (muito comum no
ciberbullying).

Como definir o perfil de um agressor? Por regra, isolados, sao
individuos <covardes, emocionalmente instaveis e
psicologicamente desequilibrados. Procuram na falsa sensacao
de poder e supremacia sobre alguém mais fragil a validacao que



nao reconhecem a si mesmos.

E quanto a vitima? Como se sentira? Fica para reflexao: se
fosse consigo, como se sentiria?



