Azeitao recebe ciclo sobre
vida saudavel
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Um conjunto de sessdes semanais sobre estilos de vida
sauddveis decorre as tercas-feiras de abril, entre as 10:30 e
as 11:30, no Auditério da Junta de Freguesia de Azeitao, em
Vendas de Azeitao.

A iniciativa “Arrabida Saudavel” é promovida pela Unidade
Local de Saude da Arrdbida, através da USF Serra Mae, com o
apoio de parceiros locais e da Camara Municipal de Setibal, e
tem como objetivo a promocao de hdbitos de vida sauddveis
junto da populacao.

A sessdo de abertura realiza-se a 7 de abril, assinalando o
Dia Mundial da Saiude, e aborda a medicina do estilo de vida e
0os comportamentos associados a prevencao e tratamento de
doencas. Participam Sara Madeira, médica de medicina geral e
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familiar, e Joana Agostinho, nutricionista, no ambito do
projeto “Diabetes no Feminino”.

No dia 14 de abril, o tema é a gestao do peso, com a
intervencdao de Mariana Canhao, médica da USF Serra Mae e
membro da equipa de apoio a pessoa com obesidade.

A sessao de 21 de abril centra-se na dieta mediterranica, com
orientacdao do chef Luis Alves, da Escola de Hotelaria e
Turismo de Setubal, e da nutricionista Joana Agostinho,
explorando a relacao entre alimentacao e saulde.

0 ciclo termina a 28 de abril, com uma sessao dedicada a saude
cardiovascular, dinamizada por Quitéria Rato e Jéni Quintal,
do Servico de Cardiologia do Hospital de Sao Bernardo, no
ambito do projeto “7 Dias do Coracao”.

As sessOes sao gratuitas, abertas a populacdo e nao requerem
inscricao prévia, estando sujeitas a lotacao do espaco.
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