Aulas de desporto gratuitas
em Alcobaca
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A partir de 25 de maio, o Municipio de Alcobaca dd inicio a um
ciclo de aulas de condicao fisica no Parque Verde, acessiveis
gratuitamente a toda a comunidade local. A iniciativa insere-
se numa estratégia municipal de promocao da saude, bem-estar e
convivio social através da pratica desportiva regular.

As sessOes decorrerao sempre aos domingos, com inicio as 10:00
e uma duracao de 60 minutos. Nao é necessario qualquer tipo de
inscricao prévia, bastando que os participantes comparecam com
roupa e calcado adequados a pratica de exercicio fisico.


https://ocidadao.pt/aulas-de-desporto-gratuitas-em-alcobaca/
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Direitos reservados.

0 projeto procura atingir dois objetivos principais: a
melhoria da qualidade de vida dos municipes e o fortalecimento
da coesao comunitaria.

“Pretendemos que estas atividades tenham um impacto
significativo na salde e bem-estar dos nossos municipes. Em
paralelo, estamos a reforcar a identidade da nossa cidade como
um espaco de bem-estar e socializacao. Esta iniciativa sera
seguramente um grande sucesso junto dos municipes e das suas
familias.”, afirmou Herminio Rodrigues, Presidente da Camara
Municipal de Alcobaca.

A autarquia apela a participacao de todas as faixas etarias,



promovendo um ambiente inclusivo e informal onde a pratica de
exercicio se alia a socializacao e ao aproveitamento do espaco
publico.

Com este programa, o municipio espera também reforcar a
utilizacao regular do Parque Verde como ponto de encontro para
atividades saudaveis, contribuindo para habitos de vida mais
ativos.
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