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0 FicActivo arrancou oficialmente a 6 de outubro e, esta
manha, a Piscina Municipal recebeu uma aula de hidroginastica
que juntou dezenas de participantes num ambiente de energia e
boa disposicao.

Destinado a pessoas com 55 anos ou mais, o projeto FicActivo
tem como objetivo promover estilos de vida saudaveis e
combater o sedentarismo, através de atividades regulares de
caracter fisico e social.

0 programa inclui ginastica de manutencao e recreacao,
hidrogindstica e atividades tematicas, desenhadas para
fomentar o convivio e o bem-estar fisico e emocional dos
participantes.

As inscricdes decorrem na Piscina Municipal, no Gabinete de
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Desporto, podendo ser obtidas mais informacdes através do
numero 232 760 303.
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