Atividades e convivio para a
populacao i1dosa no Montijo
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0O Més Sénior 2024 no Montijo, organizado pela Camara
Municipal, oferece um programa diversificado de atividades em
outubro, destinado a populacao mais velha. As acdes incluem
momentos de convivio, sensibilizacdao e promocgao do
envelhecimento ativo.

0 dia 3 de outubro marcou o IV Aniversario da Academia Sénior
de Sarilhos Grandes, com uma celebracao que decorreu na Sede
da AMUT.

Hoje, dia 8 de outubro as 15h00, o Cinema-Teatro Joaquim
d’Almeida recebe o Espetaculo Comemorativo de arranque do novo
ano letivo dos Projetos de Envelhecimento Ativo.

A 14 de outubro, as 10h00, a Universidade Sénior do Montijo
acolhe uma sessao de Exercicio e Estimulacao Cognitiva.


https://ocidadao.pt/atividades-e-convivio-para-a-populacao-idosa-no-montijo/
https://ocidadao.pt/atividades-e-convivio-para-a-populacao-idosa-no-montijo/

No dia 17, a Caminhada das Cores acontece na Praca da
Republica, a partir das 09h30. 0 destaque do dia 24 sera a
Festa Branca, no Grupo Recreativo Desportivo e Cultural das
Craveiras, as 15h00.

No final do més, a Acao de Esclarecimento sobre Polimedicacao
decorre a 29 de outubro, as 15h00, e a Caminhada dos Maiores
sera a 31, as 09h30, com partida da Fonte-Velha, em Canha.
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