Associacao de Apoio a Vitima
promove campanha de
sensibilizacao para violéncia
no namoro

written by 0 Cidadao | 12 de Fevereiro, 2026

0 lancamento gerou reacbdes intensas nas redes sociais, com
criticas generalizadas sobre o caracter invasivo e controlador
do conceito apresentado. Hoje, a APAV esclarece o propdsito
real da iniciativa: expor e confrontar a normalizacao de
comportamentos de controlo nos relacionamentos entre jovens.

Segundo dados hoje divulgados, nos ultimos 4 anos a APAV
apoiou 3 968 vitimas de violéncia durante e apds as relacoes,
sendo que 29% dos casos envolveram jovens menores de 25 anos,
que sofreram pelo menos um tipo de violéncia — incluindo
controlo, violéncia psicoldégica, perseguicao e violéncia
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sexual. 0 controlo tem sido identificado como o tipo de
violéncia mais normalizado e frequentemente interpretado como
demonstracao de amor e confianca.

De um Chip falso a realidade

Ao apresentar as funcionalidades do RelationChip — localizacao
24/7, sincronizacao automatica de passwords, monitorizacao de
contactos — a APAV procurou confrontar os jovens com a
realidade dos seus proprios comportamentos. 0 produto falso
funcionou como espelho de praticas quotidianas realizadas
através de telembveis e redes sociais.

“A campanha foi lancada com o objetivo de confrontar
indiretamente comportamentos normalizados e fomentar a
reflexdo através de uma inversao de perspetiva. Aquilo que
parecia aberrante num chip é, na verdade, o que muitos casais
fazem diariamente e normalizam“, explica Joao Ldazaro,
Presidente da APAV. “Consideramos fundamental clarificar que
comportamentos de controlo ndo sao provas de amor, mas sinais
de violéncia no namoro. A campanha em curso visa precisamente
alertar para essa realidade e reforcar a importancia de
relacoes baseadas no respeito e na autonomia”, reforca.

A fase de revelacao da campanha segue agora nosS mesmos canais
de promocao do RelationChip — site, perfil de Instagram,
TikTok e em mupis digitais pelo pais e display, mas com o
reforco de uma nova mensagem: “Muda o chip. Controlo no namoro
é violéncia”.

E importante que todos saibam identificar os sinais de alerta
que indicam comportamentos controladores numa relacao:
rastreamento continuo de localizacao, exigéncia de acesso a
passwords, controlo de amizades e movimentos, e monitorizacao
de comunicacbes. Estes comportamentos nao sao expressdes de
amor, sao sinais de violéncia. A APAV esta disponivel para
apoiar jovens e vitimas de violéncia no namoro através da sua
Linha de Apoio a Vitima (116 006), operacional entre as 8h e



as 23h dos dias Uuteis.



