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Outubro rosa, o més em que mais se fala de cancro na mama e se
promovem atividades e debates. E neste ambito, fui convidada
pela Estrutura Federativa das Mulheres Socialistas de Aveiro —
MS ID, para uma tertdlia, onde a partilha de testemunhos na
primeira pessoa, foi sem duvida, intensa e ao mesmo tempo,
aconchegante e afetiva; um estar inteiro com o outro, calcando
0S seus proprios sapatos, pisando a mesma calcada. Em cada
mulher, um olhar de esperanca e uma forca viva para
ultrapassar uma doenca que espreita a cada esquina do nosso
caminho. Em cada palavra, a incdgnita, a ansiedade. Em cada
lagrima a busca de conforto.

0 que fizemos ali, foi alertar, prevenir, desmistificar e
respeitar. Mas acima de tudo, ouvir e abracar.
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As vezes s precisamos que nos abracem por dentro.

Quando me convidaram foi-me proposto que escrevesse um texto
para ser lido aos presentes.

0 que poderia eu dizer se estava do lado de fora?!

Estaremos mesmo do outro lado? Nao creio. Ninguém esta!

Recebemos a noticia e naquele momento ficamos indiferentes:
“Isto ndo é comigo!”, “Na minha familia ndo tenho ninguém que
tivesse tido cancro da mama.”

0 teu olhar vago encontra-se com o do médico e sao velozes as
tuas palavras: “Mas morre-se de cancro!”. E é logo ali que o
chao te foge. Ninguém estd imune. Como ninguém estd preparado
para ouvir o veredito: “Tem cancro!”.

E um momento tdo solitdrio que as lagrimas congelam. Choram os
que nos acompanham. Estamos sem estar. Uma auséncia
involuntdria. Somos ja um peao no caminho. E nesse caminho que
se prevé ingreme e sombrio, as lutas serao muitas e desiguais,
as dores também, mas é preciso acreditar que vamos ganhar esta
batalha pela luz que se acenderd na noite escura.

Neste trilho vamos aprender que a dor é muito nossa e
intransmissivel, muito solitaria. Que fecharemos, muitas
vezes, a janela e nenhum candeeiro se acenderd; que a cama e O
sofa serao, muitas vezes, os uUnicos bracos que nos afagam.
Serao dias de névoas em plenos dias de sol. Mas a nossa forca,
mulher, sobrepfe-se a todas as sombras e vestimo-nos de uma
energia rara e uma determinacao inabalavel.

Descobrimos em ndés a superacao, a resiliéncia e a recusa em
desistir. Abriremos todas as janelas e permitimo-nos viver. No
caminho havera ventos fortes, sim, mas nenhum nos derrubara.
Havera tempestades, sim, mas nenhuma destelhara a casa.

Na senda dos nossos passos encontraremos outros rostos; rostos
desgastados e sombrios, outros ainda, desabrigados e
perturbadores, vestidos de muitos receios e aflicdes, medos e
didvidas. Em cada palmo do nosso corpo, em cada mudanca, em



cada alarme que soa, hda um mapa de dor tracado a vermelho.

Mas nada nos demovera de continuar e refazer a geografia do
nosso corpo, porque é, em cada uma de nds que habita a
esperanca, a fé e a forca e todas as preces dentro do peito.
Este texto é para ti, Mulher que a certa altura da tua vida
sentiste ou viras a sentir, o desamparo, o amargo dos dias, o
avesso de todas as coisas; a solidao e o abandono de ti
prépria e uma cratera no peito quebrado e, ainda assim,
abracas em siléncio uma histéria comum a tantas de nos.

0 medo dissipa-se lentamente e os teus olhos aprendem a sorrir
e a tua boca a beijar. 0s teus bracos tornam-se casa e colo
dos que te amam, dos que estiveram contigo.

Foi um caminho arduo, labirintico, ultrapassado com pequenas
glérias e amor.

Vale a pena acreditar que contemplar um lirio branco pode ser
a mais bela das coisas e que em todos os desertos ha um oasis
a nossa espera.

Onde vamos buscar a forca? Ao amor, Ultimo reduto da
Humanidade.

S6 o amor nos salva!

E continuaremos sentadas a beira-mar a bebericar um Gim e a
contemplar o horizonte.
Had 14 beleza maior!?



