As francesinhas no “0 Afonso”

written by Maria Joao Coelho | 23 de Abril, 2024

(JCIDADAD

!

G"‘
?a

i

Maria Joao Coelho

Para quem é da “Invicta”, a francesinha é uma instituicao,
daquelas que dao direito a degustacao e discussao! Dizer onde
se come a melhor francesinha ou qual o restaurante mais tipico
€ sempre entrar em terreno ardiloso que visa discérdia, pois,
ha varias opinides e ferverosos defensores deste ou daquele
restaurante.


https://ocidadao.pt/as-francesinhas-no-afonso/
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Eu que sou uma beira apaixonada e residente desde ha duas
décadas nesta bela cidade do Porto, ja ha muitos anos aprendi,
quando era ainda uma estranha, que aqui o respeito pelas
instituicdes e pela tradicao é para manter.

Por isso, nao s6 ndao tenho pretensao de contribuir para essa
discussao, tao pouco para opinar sobre os melhores sitios para
comer a dita! Limito-me a degusta-la, com gosto, a saborear um
dos mais tipicos e afamados pratos em boas companhias e a
assistir satisfeita as calorosas guerras de palavras sempre em
defesa deste “ex-libris” tripeiro.

Imbuida neste espirito, aderi de imediato ao convite de um
grupo de amigos para fazermos a rota das francesinhas.
Acrescento, a nossa rota das francesinhas. E nao poderiamos
ter comecado de melhor forma: n’ 0 Afonso!

Para mim, uma estreia absoluta naquele que por conceituadas
revistas e ranking’'s aparece como um dos melhores. Sem duvida!



A Francesinha é muito boa, simples no aspeto, quase
despretenciosa na sua apresentacao pela semelhanca a tantas
outras.. mas em sabor é rainha poderosa.

Nota-se a qualidade dos seus ingredientes principais: bife
tenro entrelacado na linguica e queijo ainda a derreter,
espraiando-se como manto sob o aveludado molho, levemente
picante como se quer! Dizem que é no molho que esta o segredo.
Este deve ficar bem guardado para que os comensais voltem! E
quanto as batatas, sim, que francesinhas sem batatas fritas
nao sao a mesma coisa ( pelo menos para mim), estas sao
estaladicas e bem enxutas.

E uma francesinha de se lhe tirar o chapéu! Felizmente, que a
fama, decorridos cerca de sete anos desde a visita de Anthony
Bourdain, nao “subiu a cabeca “ de Miguel Afonso, ou entao
subiu e tornou-se numa batalha ganha diariamente pela
fidelidade a sua receita. Porque esta casa de culto das
francesinhas faz jus a fama! Galarddes merecidos! Na nossa
mesa, alguns dos meus amigos portuenses de gema e entendidos
no assunto, também anuiram que é das melhores francesinhas!
Viva o consenso (coisa dificil nesta matéria).

Mas, ja que falamos de culto, pasme-se, o Afonso surpreendeu-
me também ao revelar-se um altar de homenagem a Ayrton Senna!
Sim, esse mesmo, o melhor corredor de F1l! Ops.. ai vem mais um
motivo de discoérdia.. mas comungo da paixao do dono deste
conceituado restaurante!



MIguel Afonso mostra no seu resturante a paixao pela Formula 1
e por Ayrton Senna. Foto de TERESA MOREIRA

A decoracao é muito peculiar, com pormenores tao deliciosos




como a francesinha, e até a montra merece um olhar atento
tao “kitsch” que é!

Uma réplica do capacete do Ayrton faz parte da decoracao do




restaurante. Foto de TERESA MOREIRA

E por tudo isto e muito mais que se vive o tal “sentimento”
que sé o Porto sabe fazer emergir no peito de quem o quer
descobrir quando se vem comer uma francesinha ao Afonso, com

boa companhia, como foi o meu caso.

Agora ha que voltar ..



