Apresentacao oficial do
Estrela Grande Trail acontece
a 14 de abril em Manteigas

A 10.2 edicao do Estrela Grande Trail, um dos eventos de
destaque do Trail Running nacional, serd apresentada
oficialmente no Centro de Energia Viva de Montanha -
Manteigas, no proximo dia 14 de abril, as 11:00. 0 evento é
promovido pelo Municipio de Manteigas e pela Estrela Outdoor
Events.
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Nesta edicdo, o Estrela Grande Trail assume uma importancia
adicional, ao acolher os Campeonatos Nacionais de Montanha e
Trail, reforcando o seu estatuto na modalidade.

A apresentacao servird para divulgar detalhes da prova, que
anualmente atrai atletas a Manteigas, explorando a Serra da
Estrela como palco natural da competicao. Serdo também
abordadas as novidades e desafios da edicao de 2025.

0 evento pretende destacar o papel do trail running na
promocao do desporto de montanha e do turismo ativo,
consolidando a Serra da Estrela como um destino privilegiado
para esta modalidade.
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