Alto Astral — Um Guia para 9
marco a 15 marco
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Hordscopo para 9 marco a 15 marco

Este Horéscopo é elaborado de acordo com a astrologia
sensitiva, que se foca na tua ligacao emocional com o cosmos e
os planetas. Cada descricao inclui a influéncia do Sol e dos
planetas para cada signo.

Aries v (21 Marco — 19 Abril):

A préxima semana sera marcada por um intenso foco nas tuas
relacdes pessoais, especialmente na comunicacao. Com o Sol a
transitar pela tua casa da comunicacdo, sentirds uma maior
necessidade de expressar os teus pensamentos e sentimentos,
mas atencdo, porque a posicao de Mercurio pode gerar alguns
mal-entendidos. Evita confrontos desnecessarios e aposta numa
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abordagem mais calma e reflexiva. 0 planeta Marte estara a
impulsionar a tua energia, mas lembra-te de nao perderes a
paciéncia com os detalhes. Aproveita para organizar os teus
planos a longo prazo.

Touro ¥ (20 Abril - 20 Maio):

A semana comeca com o Sol a iluminar a tua casa das financas e
recursos. Este é um bom momento para focares a tua atencao nas
tuas posses e na tua seguranca financeira. A presenca de Vénus
podera ajudar-te a fazer escolhas mais sensatas, mas também
pode gerar uma tendéncia para o consumo excessivo. Marte traz
uma energia extra para te focares nas tuas responsabilidades,
especialmente nas questdes do trabalho. No entanto, pode haver
uma tendéncia para alguma teimosia, por isso, é importante
manteres a mente aberta.

Gémeos 1 (21 Maio — 20 Junho):

Com o Sol a brilhar na tua casa da identidade, esta sera uma
semana de autodescoberta. Sentiras um forte impulso para te
afirmares e para procurares mais liberdade e independéncia. No
entanto, a influéncia de Saturno podera trazer alguma
resisténcia interna ou desafios a tua expressao pessoal. A
energia de Mercdrio, o teu planeta regente, estara bastante
favorecida, o que te permitird comunicar com mais clareza e
eficdcia. Aproveita para reorganizar a tua vida e definir os
teus objetivos com mais precisao.

Caranguejo % (21 Junho - 22 Julho):

A tua vida emocional pode ser um foco importante esta semana.
0 Sol estara a transitar pela tua casa do inconsciente, o que
podera trazer a tona sentimentos reprimidos ou questdes do
passado que necessitam de ser resolvidas. A energia de Plutao
convida-te a fazer transformacdes profundas na tua vida,
especialmente nas dareas da saude mental e emocional. Nao
tenhas medo de explorar os teus medos mais profundos, pois
isso pode ser uma oportunidade de cura. No trabalho, procura
equilibrio entre os teus interesses pessoais e profissionais.



Leao 2 (23 Julho - 22 Agosto):

Com o Sol na tua casa social, esta sera uma semana muito
propensa a interacdes e a novas conexdes. A tua vida social
sera dinamica e o planeta Jupiter poderd trazer-te
oportunidades de crescimento através dos outros. Aproveita
para te envolveres em grupos ou atividades que te permitam
expandir os teus horizontes. Porém, a energia de Saturno pode
desafiar a tua criatividade ou entusiasmo, trazendo algumas
limitacdes. Enfrenta os desafios com paciéncia e disciplina, e
tudo se resolvera de forma positiva.

Virgem m (23 Agosto — 22 Setembro):

Esta semana, o Sol ilumina a tua casa da carreira e status
social, trazendo destaque para a tua vida profissional.
Poderas ser reconhecido pelos teus esforcos e iniciativas
passadas, mas também seras desafiado a assumir mais
responsabilidades. A influéncia de Mercldrio, o teu planeta
regente, ajuda-te a tomar decisdes claras e praticas. Porém,
com a presenca de Urano, a mudanca podera ser rapida e
inesperada, por isso prepara-te para a adaptacao. No entanto,
as transformacfes serao positivas a longo prazo.

Balanca 2 (23 Setembro — 22 Outubro):

Com o Sol na tua casa das crencas e filosofia, esta serd uma
semana para expandires os teus horizontes e buscares novos
conhecimentos. A energia de JUpiter pode trazer-te novas
oportunidades de aprendizagem, seja através de viagens, cursos
ou até mesmo novas amizades. A tua intuicdo estard muito
forte, e Mercurio ajudard a esclarecer quaisquer duvidas que
surjam. No entanto, com a influéncia de Marte, evita a
impulsividade nas decisfes importantes. Mantém-te centrado e
focado nas tuas metas.

Escorpidao m (23 Outubro — 21 Novembro):

A energia césmica esta semana traz-te desafios relacionados
com a transformacao pessoal e a gestao de recursos. 0 Sol
estara a transitar pela tua casa da partilha e dos recursos
financeiros, o que podera trazer questdes relacionadas com



herancas, empréstimos ou parcerias financeiras. A posicao de
Plutao indica que estaras num processo de mudanca profunda e
que talvez seja necessario deixar ir algumas coisas do
passado. No entanto, confia que, ao libertares o que ja nao te
serve, novos fluxos de energia poderao surgir.

Sagitdrio » (22 Novembro — 21 Dezembro):

A tua vida pessoal e as tuas relacOes serao o foco da semana.
Com o Sol a iluminar a tua casa das parcerias, sera um bom
momento para estreitar lacos com quem te rodeia, seja no plano
amoroso ou profissional. JuUpiter traz uma onda de optimismo,
mas também de exagero, por isso, é importante manteres um
equilibrio nas tuas expectativas. Merclrio em conjuncao pode
trazer boas oportunidades para resolver questdes pendentes em
relagcdes. No entanto, a energia de Marte pode trazer alguma
impulsividade, por isso, avalia bem antes de agir.

Capricornio % (22 Dezembro — 19 Janeiro):

A semana trara foco para o teu bem-estar fisico e mental. O
Sol ilumina a tua casa do trabalho e salde, por isso serd uma
boa altura para reavaliar os teus habitos e rotinas. A
influéncia de Saturno sugere que as mudancas necessarias podem
ser desafiadoras, mas trarao beneficios a longo prazo.
Aproveita para implementar novas rotinas que te ajudem a
manter o equilibrio entre o trabalho e o descanso. Nao te
sobrecarregues com tarefas excessivas, pois a energia de Marte
pode fazer-te querer fazer tudo de uma vez. Lembra-te de ouvir
o teu corpo.

Aquario = (20 Janeiro — 18 Fevereiro):

Com o Sol a brilhar na tua casa da criatividade e
autoexpressao, esta sera uma semana excelente para te
conectares com a tua esséncia e explorar a tua criatividade. A
energia de Urano pode trazer-te insights inesperados e novas
ideias. Aproveita este momento para te lancares em projetos
pessoais ou atividades que te tragam prazer. A posicao de
Vénus favorece as questdes amorosas, por isso, se estiveres
numa relacao, o momento sera positivo para aprofundar os



lacos. No entanto, a energia de Saturno aconselha-te a manter
alguma disciplina.

Peixes ¥ (19 Fevereiro — 20 Marco):

A tua vida familiar e o teu lar estarao em destaque nesta
semana. 0 Sol na tua casa das raizes e da familia traz uma
energia focada em questdes pessoais e de intimidade. Sera um
bom momento para reforcares os lacos com a tua familia e para
resolver questdes pendentes no teu espaco doméstico. A
influéncia de Neptuno pode trazer alguma confusao ou
idealizacao em relacao ao passado, por isso é importante
manteres os pés no chao. No trabalho, procura manter a
organizac¢ao para evitar sobrecargas. A tua intuicao estara
bastante forte, por isso ouve o teu coracao.



