Alto Astral — Um Guia para 8
a 14 de Marco de 2026

written by Sofia Estrela | 8 de Marcgo, 2026
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Hordscopo para 8 a 14 de Marco de 2026

Este Horéscopo é elaborado de acordo com a astrologia
sensitiva, que se foca na tua ligacao emocional com o cosmos e
os planetas. Cada descricao inclui a influéncia do Sol e dos
planetas para cada signo.

Esta semana é marcada pela Lua Crescente em Gémeos, que
estimula movimento, curiosidade e novas ideias, enquanto o Sol
em Peixes continua a despertar sensibilidade, empatia e
ligacao a intuicao.

v Carneiro (21 de Marco — 19 de Abril):
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A Lua Crescente favorece conversas, trocas de ideias e novos
contactos. Marte da-te dinamismo, mas o Sol em Peixes pede-te
atencao ao que sentes antes de agir. Esta semana pode trazer
oportunidades através da comunicacao.

¥ Touro (20 de Abril — 20 de Maio):

A Lua Crescente em Gémeos chama a tua atencao para questdes
materiais e para a forma como geres os teus recursos. Vénus
ajuda-te a encontrar equilibrio. Esta semana pede decisdes
praticas e sensatas.

I Gémeos (21 de Maio — 20 de Junho):

Com a Lua Crescente no teu signo, sentes renovacao e vontade
de avancar. Mercurio estimula a mente e favorece decisdes
rapidas. Esta semana pode trazer novos projectos ou
iniciativas que despertam entusiasmo.

% Caranguejo (21 de Junho — 22 de Julho):

A Lua Crescente convida ao recolhimento e a reflexao. 0 Sol em
Peixes reforca a tua intuicao e sensibilidade. Esta semana
favorece momentos de introspeccao que te ajudarao a preparar
decisdes futuras.

& Leao (23 de Julho — 22 de Agosto):

Esta semana favorece encontros, amizades e planos em grupo. A
Lua Crescente em Gémeos estimula o convivio e o partilhar de
ideias. 0 Sol em Peixes pede-te atencao as emocbes envolvidas.

m Virgem (23 de Agosto — 22 de Setembro):
A Lua Crescente ilumina o campo profissional e pode trazer



novos desafios ou responsabilidades. Mercirio ajuda-te a
manter clareza nas decisdes. 0 Sol em Peixes lembra-te de
ouvir também o lado emocional.

a Balanca (23 de Setembro — 22 de Outubro):

A Lua Crescente estimula expansao, aprendizagem e novas
perspectivas. Esta semana favorece estudos, viagens ou
decisdes que ampliem horizontes. 0 Sol em Peixes reforca
sensibilidade nas escolhas.

m Escorpidao (23 de Outubro — 21 de Novembro):

Esta semana pede atencao as emocOes profundas e as partilhas.
A Lua Crescente em Gémeos ajuda-te a compreender melhor
situacbes complexas. 0 Sol em Peixes reforca a tua intuicao.

A Sagitario (22 de Novembro — 21 de Dezembro):

A Lua Crescente activa relacdes e parcerias. Esta semana
favorece didlogo e entendimento com os outros. 0 Sol em Peixes
pede equilibrio entre liberdade pessoal e compromisso
emocional.

% Capricdrnio (22 de Dezembro — 19 de Janeiro):

A Lua Crescente pede organizacao no trabalho e na rotina. Esta
semana € ideal para implementar melhorias praticas no dia-a-
dia. 0 Sol em Peixes ajuda-te a comunicar com mais
sensibilidade.

= Aquario (20 de Janeiro — 18 de Fevereiro):
A Lua Crescente favorece criatividade, lazer e novas
inspiracdes. Esta semana pode trazer entusiasmo em projectos



pessoais ou afectivos. 0 Sol em Peixes convida-te a valorizar
0 que te faz sentir bem.

¥ Peixes (19 de Fevereiro — 20 de Marcgo):

Com o Sol no teu signo, continuas mais sensivel e intuitivo. A
Lua Crescente em Gémeos chama a atencao para questdes
familiares ou emocionais. Esta semana favorece dialogo e
compreensao dentro de casa.

Que esta semana te traga clareza, movimento e boas inspiracodes
— e, acima de tudo, faz o favor de ser feliz.
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