Alto Astral — Um Guia para 7
a 13 de Dezembro de 2025

written by Sofia Estrela | 7 de Dezembro, 2025
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Hordscopo para 7 a 13 de Dezembro de 2025

Este Horéscopo é elaborado de acordo com a Astrologia
Sensitiva, que se foca na tua ligacdo emocional com o cosmos e
os planetas. Cada descricao inclui a influéncia do Sol e dos
planetas para cada signo.

Segundo a Astrologia Sensitiva, temos uma Lua Minguante em
Virgem (11 de dezembro) a trazer foco, analise e necessidade
de simplificar, enquanto o Sol permanece em Sagitario,
mantendo entusiasmo, curiosidade e vontade de avancar, mas
agora com mais discernimento.
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v Carneiro (21 de Marco — 19 de Abril):

A energia da Lua Minguante incentiva-te a eliminar distracdes
e a concentrar-te no essencial. Esta semana pede estratégia e
nao apenas impulso. Redefine prioridades e ajusta metas — o
futuro agradece.

¥ Touro (20 de Abril — 20 de Maio):

Vénus traz suavidade emocional, mas a Lua Minguante lembra-te
de cuidar do corpo, descanso e rotina. Menos é mais. Um
pequeno passo diario pode transformar a tua produtividade e
bem-estar.

o Gémeos (21 de Maio — 20 de Junho):

Mercurio aguca a tua logica, mas a Lua Minguante em Virgem
pode deixar-te mais exigente contigo préprio. Usa esta energia
para organizar ideias, documentos e conversas pendentes. As
palavras terao mais peso.

% Caranguejo (21 de Junho — 22 de Julho):

Podes sentir necessidade de te recolheres um pouco para
ordenar emocdes. A Lua Minguante ajuda-te a fechar ciclos e a
deixar ir mdagoas antigas. Paz interior comeca com o teu
proprio perdao.

& Leao (23 de Julho — 22 de Agosto):

Com o Sol em Sagitario, manténs brilho e vitalidade, mas a Lua
Minguante indica que é hora de rever planos e compromissos.
Nao tens de aceitar tudo — escolhe apenas o que alimenta a tua
alma.



m Virgem (23 de Agosto — 22 de Setembro):

A Lua Minguante passa pelo teu signo, tornando-te mais
introspectivo e observador. Semana excelente para arrumar,
planear e resolver assuntos praticos. Uma decisao sensata
agora pode evitar problemas no futuro.

2 Balanca (23 de Setembro — 22 de Outubro):

0 coracao pede equilibrio e siléncio. A Lua Minguante
incentiva-te a simplificar relacOes e expectativas. A harmonia
nasce quando deixas cair o que é excesso. Escolhe leveza.

m Escorpido (23 de Outubro — 21 de Novembro):

Esta semana favorece detox emocional e mental. A Lua Minguante
ajuda-te a fechar portas internas que estavam entreabertas. 0
gue te incomoda pede libertacao — escuta a tua intuicao.

A Sagitdrio (22 de Novembro — 21 de Dezembro):

0 Sol no teu signo ilumina-te, mas a Lua Minguante pede
reflexao. Talvez seja tempo de rever promessas, gastos ou
horarios. Planeia antes de agir — a expansdao vem, mas com
estrutura.

% Capricérnio (22 de Dezembro — 19 de Janeiro):

A aproximacao do teu periodo solar desperta ambicao e vontade
de concretizar. A Lua Minguante ajuda-te a afinar metas e
eliminar desperdicios de energia. Foco, disciplina e
resultados cheganm.



= Aquario (20 de Janeiro — 18 de Fevereiro):

0 teu pensamento fica mais pragmdtico e observador. E uma
semana para trabalhar nos bastidores, rever estratégias e
preparar terreno para algo maior. Nao precisas mostrar tudo
agora.

¥ Peixes (19 de Fevereiro — 20 de Marco):

A Lua Minguante pode tornar-te mais sensivel, mas também mais
perceptivo. Ouve sinais, sonhos e pressentimentos — eles
guiam-te. D& descanso ao coracao e deixa a agua acalmar.

Que esta semana te ajude a libertar o que pesa,
organizar o que fica e preparar espaco para 0 novo
que se aproxima.
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