Alto Astral — Um Guia para 28
de Dezembro de 2025 a 3 de
Janeiro de 2026

written by Sofia Estrela | 28 de Dezembro, 2025
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Hordscopo para 28 de Dezembro de 2025 a 3
de Janeiro de 2026

Este Horéscopo é elaborado de acordo com a astrologia
sensitiva, que se foca na tua ligacao emocional com o cosmos e
os planetas. Cada descricao inclui a influéncia do Sol e dos
planetas para cada signo.

Esta é uma semana de transicao e balanco, marcada pela energia
do Sol em Capricornio, que convida a responsabilidade e a
reflexao, e pela proximidade do Novo Ano, abrindo espaco para
intencdes conscientes e escolhas maduras. E tempo de fechar
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ciclos e iniciar outros com propodsito.

v Carneiro (21 de Marco — 19 de Abril):

Esta semana pede-te contencdao e estratégia. 0 Sol em
Capricérnio convida-te a rever objetivos e a preparar o
proximo passo com mais consciéncia. Menos pressa, mais
direcao.

¥ Touro (20 de Abril — 20 de Maio):

Sentes necessidade de estabilidade e seguranca. Esta semana
favorece planeamento financeiro e decisdes praticas para o
futuro. Confia na constancia — ela leva-te longe.

I Gémeos (21 de Maio — 20 de Junho):

MerclUrio leva-te a refletir sobre escolhas feitas ao longo do
ano. Esta semana é ideal para esclarecer pensamentos e alinhar
intencdes para 2026. 0 dialogo interior é fundamental.

% Caranguejo (21 de Junho — 22 de Julho):

As emocdes tornam-se mais profundas. Esta semana favorece
reconciliacdes, perdao e encerramento de ciclos afectivos.
Comeca o0 novo ano com O coracao leve.

& Leao (23 de Julho — 22 de Agosto):

0 Sol em Capricérnio pede disciplina e organizacao. Esta
semana é propicia a rever rotinas e habitos. Pequenas mudancas
agora terao impacto duradouro.

m Virgem (23 de Agosto — 22 de Setembro):



A energia da semana harmoniza-se contigo. E tempo de
estruturar projectos e definir metas realistas. A clareza que
sentes agora sera uma grande aliada no novo ano.

a Balanca (23 de Setembro — 22 de Outubro):

0 foco recai sobre a vida familiar e emocional. Esta semana
pede equilibrio entre dar e receber. Cria um espaco interno e
externo onde te sintas verdadeiramente em paz.

m Escorpido (23 de Outubro — 21 de Novembro):

Esta semana favorece conversas sinceras e decisdes
importantes. 0 Sol em Capricérnio ajuda-te a comunicar com
maturidade. A verdade liberta e fortalece.

A Sagitdrio (22 de Novembro — 21 de Dezembro):

Depois de um més intenso, o ritmo abranda. Esta semana pede-te
reflexao sobre valores e prioridades. 0 entusiasmo regressa
guando alinhas desejo com realidade.

% Capricdérnio (22 de Dezembro — 19 de Janeiro):

Com o Sol no teu signo, estas num momento de renovacao
pessoal. Esta semana é excelente para definir intencdes claras
para 2026. Assume o teu poder com responsabilidade.

= Aquario (20 de Janeiro — 18 de Fevereiro):

Sentes vontade de recolhimento e introspeccao. Esta semana
favorece descanso mental e planeamento silencioso. Algo
importante comeca a ganhar forma dentro de ti.



¥ Peixes (19 de Fevereiro — 20 de Marcgo):

A semana favorece ligacdes verdadeiras e sonhos partilhados.
Reflecte sobre quem caminha contigo e o que desejas construir.
0 novo ano pede escolhas com alma.

Que esta semana de passagem te ajude a fechar o ano com
gratiddao, a iniciar o novo com consciéncia e, acima de tudo,
faz o favor de ser feliz.
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