
Alto Astral – Um Guia para 28
abril a 4 maio
written by Sofia Estrela | 28 de Abril, 2024

Horóscopo de 28 abril a 4 maio
Carneiro (21 março – 20 abril): A tua energia estará em alta,
impulsionada  pelo  Sol  que  te  guia.  Marte,  o  teu  regente,
também  te  dá  uma  dose  extra  de  determinação  e  coragem.
Aproveita este impulso para enfrentar desafios com confiança e
assertividade. No entanto, lembra-te de não te deixares levar
pelo  impulso  excessivo.  Mantém  a  calma  e  a  clareza  de
pensamento para alcançares os teus objetivos com sucesso. 

Touro (21 abril – 21 maio): Esta semana promete ser tranquila
e estável para ti. Vénus continua a trazer harmonia e beleza
para a tua vida. Aproveita este período para cuidares de ti
mesmo e dos que amas. O Sol ilumina a tua casa da família,
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trazendo um maior foco para as relações domésticas. Dedica
tempo à tua casa e aos teus entes queridos, fortalecendo os
laços afetivos e criando momentos memoráveis. 

Gémeos (22 maio – 21 junho): A tua mente ágil e curiosa estará
em destaque nesta semana. Mercúrio estimulará a tua capacidade
de  comunicação  e  raciocínio.  Aproveita  este  momento  para
expressar  as  tuas  ideias  e  opiniões  de  forma  clara  e
persuasiva.  O  Sol  realça  a  tua  área  das  comunicações,
favorecendo atividades como a escrita, a leitura e os estudos.
Mantém-te  aberto  a  novas  aprendizagens  e  experiências  que
possam enriquecer o teu conhecimento. 

Caranguejo (22 junho – 23 julho): Chegou um tempo de nutrição
emocional e familiar para ti. A Lua, o teu regente, realça a
tua sensibilidade e intuição, permitindo-te compreender melhor
as emoções e necessidades das pessoas à tua volta. O Sol
ilumina a tua casa do dinheiro, incentivando-te a cuidar das
tuas finanças e recursos. Procura criar um equilíbrio saudável
entre as tuas necessidades emocionais e as responsabilidades
financeiras. 

Leão  (24  julho  –  23  agosto):  Vislumbram-se  no  horizonte
oportunidades para brilhares e conquistares os teus objetivos.
O Sol continua a iluminar o teu caminho, dando-te confiança e
vitalidade. Aproveita esta energia para assumires a liderança
em projetos importantes e mostrares o teu potencial. Marte
traz uma dose extra de coragem e determinação, ajudando-te a
superar  quaisquer  obstáculos  que  possam  surgir  no  teu
caminho.  

Virgem (24 agosto – 23 setembro): É tempo de te focares na
organização e na eficiência. Mercúrio estimulará a tua mente
analítica e prática. Aproveita esta energia para planeares e
executares tarefas com precisão e atenção aos detalhes. O Sol
realça a tua área das rotinas diárias, incentivando-te a criar
hábitos saudáveis e produtivos. Dedica-te ao teu bem-estar
físico e mental, procurando um equilíbrio entre o trabalho e o



lazer. 

Balança (24 setembro – 23 outubro): É tempo de equilíbrio e
harmonia nas tuas relações. Vénus trará beleza e amor para a
tua  vida.  Aproveita  este  período  para  cultivares  as  tuas
amizades e fortaleceres os laços afetivos. O Sol ilumina a tua
casa do amor e das relações, favorecendo momentos românticos e
encontros especiais. Procura expressar os teus sentimentos de
forma  autêntica  e  generosa,  criando  conexões  profundas  e
significativas. 

Escorpião  (24  outubro  –  22  novembro):  Irás  atravessar  um
período  de  grande  transformação  e  renovação.  Plutão  vai
impulsionar  mudanças  profundas  e  intensas  na  tua  vida.
Aproveita  este  período  para  te  libertares  de  padrões  e
situações que já não te servem mais, permitindo que novas
oportunidades possam surgir. O Sol realça a tua área da casa e
da  família,  incentivando-te  a  criar  um  ambiente  seguro  e
acolhedor. Dedica tempo à reflexão e ao autocuidado, nutrindo
a tua alma e fortalecendo as tuas raízes. 

Sagitário (23 novembro – 21 dezembro): Chegou a altura de
experimentares a expansão e aventura. Júpiter portará sorte e
oportunidades para o teu caminho. Aproveita este período para
explorares  novos  horizontes  e  expandires  os  teus
conhecimentos. O Sol ilumina a tua área das comunicações,
favorecendo  viagens,  estudos  e  interações  sociais
enriquecedoras.  Mantém-te  aberto  a  novas  experiências  e
perspetivas,  pois  elas  podem  abrir  portas  para  um  futuro
promissor. 

Capricórnio (22 dezembro – 20 janeiro): Esta semana é tempo de
focares  na  estabilidade  e  no  planeamento  a  longo  prazo.
Saturno  destacará  a  importância  do  trabalho  árduo  e  da
disciplina na tua vida. Aproveita este período para definires
metas realistas e estratégias para as alcançares. O Sol realça
a  tua  área  das  finanças,  incentivando-te  a  gerir  os  teus
recursos com sabedoria e responsabilidade. Procura construir



bases sólidas para o teu futuro, investindo no teu crescimento
pessoal e profissional. 

Aquário  (21  janeiro  –  19  fevereiro):  Chegou  a  hora  de
oportunidades  para  expressares  a  tua  originalidade  e
independência.  Úrano,  o  teu  regente  moderno,  continua  a
inspirar mudanças e inovações na tua vida. Aproveita este
período para explorares novas ideias e abordagens criativas. O
Sol ilumina a tua área da identidade, incentivando-te a seres
autêntico e fiel a ti mesmo. Procura seguir o teu próprio
caminho,  mesmo  que  isso  signifique  desafiar  as  normas
estabelecidas.  Mantém-te  aberto  a  experiências  únicas  e
excitantes que possam expandir os teus horizontes. 

Peixes (20 fevereiro – 20 março): Uma altura de introspeção e
conexão espiritual espera por ti. Neptuno irá despontar a tua
sensibilidade  e  intuição,  permitindo-te  mergulhar  nas
profundezas  da  tua  alma.  Aproveita  este  período  para  te
conectares  com  o  teu  mundo  interior  e  explorares  a  tua
espiritualidade. O Sol realça a tua área do subconsciente,
incentivando-te a enfrentares os teus medos e a superares as
tuas limitações. Dedica tempo à meditação, à arte e à música,
procurando inspiração e paz interior.

Espero que estas previsões te ajudem a enfrentar a
semana. Sê alegre e contagia os outros com a tua
felicidade.
Correio Astral: dra.sofiaestrela@gmail.com

http://dra.sofiaestrela@gmail.com/

