Alto Astral — Um Guia para 26
janeiro a 1 fevereiro
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Horoscopo de para 26 janeiro a 1
fevereiro

Este Horéscopo é elaborado de acordo com a astrologia
sensitiva, que se foca na tua ligacao emocional com o cosmos e
os planetas. Cada descricao inclui a influéncia do Sol e dos
planetas para cada signo.

Carneiro (21 de marco a 19 de abril):

Esta semana, Marte, o teu regente, traz energia e determinacao
ao teu quotidiano. Estaras mais focado em objetivos
profissionais, mas cuidado para nao seres demasiado impulsivo.
Com o Sol em Aqudario, as interacdes sociais sao favorecidas.
Aproveita para reforcar amizades.
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Touro (20 de abril a 20 de maio):

Vénus ilumina os teus caminhos emocionais esta semana. A tua
intuicdo estard mais apurada, o que pode ajudar-te a resolver
pendéncias no campo amoroso. Profissionalmente, mantém-te
atento as oportunidades, pois o alinhamento de Merclrio
favorece novas ideias.

Gémeos (21 de maio a 20 de junho):

Merclirio, o teu planeta regente, estimula a tua comunicacao e
criatividade. No entanto, presta atencao as emocdes internas,
pois podes sentir-te dividido entre o que desejas e 0 que
achas que é o mais correto. Conversa com quem confias para
obter clareza.

Caranguejo (21 de junho a 22 de julho):

Com a Lua a transitar por diferentes fases esta semana,
sentirds mudancas emocionais que podem ser desafiantes. No
entanto, o Sol em Aquario incentiva-te a sair da zona de
conforto e a explorar novas perspetivas. 0 apoio familiar sera
crucial.

Ledo (23 de julho a 22 de agosto):

0 Sol, teu regente, traz energia renovada para te focares nos
teus objetivos a longo prazo. Podes sentir-te inspirado para
assumir uma nova lideranca ou fazer uma mudanca importante.
Vénus sugere momentos de harmonia no amor, se estiveres
disposto a abrir o coracao.

Virgem (23 de agosto a 22 de setembro):

Com Mercurio em posicao favoravel, a tua atencao aos detalhes
estara no auge. Usa esta energia para resolver questdes
pendentes no trabalho. Nos relacionamentos, tenta nao ser
demasiado critico; as conexdes fluem melhor quando existe
compreensao mdtua.

Balanca (23 de setembro a 22 de outubro):
Vénus, o teu regente, coloca a énfase nos relacionamentos.
Sera uma semana para fortalecer lacos e resolver mal-



entendidos. No trabalho, tenta equilibrar as tuas ambicdes com
o descanso necessario. A harmonia pessoal refletir-se-a nos
teus resultados.

Escorpidao (23 de outubro a 21 de novembro):

Marte e Plutao, os teus regentes, destacam uma fase de
transformacao. Podes sentir necessidade de reorganizar a tua
vida ou cortar com situacdes que ja nao fazem sentido. A
introspecao sera essencial para encontrar o caminho que mais
te realiza.

Sagitdrio (22 de novembro a 21 de dezembro):

Jupiter, o teu regente, traz otimismo e novas oportunidades
esta semana. A tua energia estarda focada em expandir
horizontes, seja através de viagens ou de aprendizagens.
Aproveita para definir planos futuros, mas sem negligenciar os
pequenos detalhes do presente.

Capricérnio (22 de dezembro a 19 de janeiro):

Saturno, o teu regente, destaca a importancia de disciplina e
responsabilidade. E um periodo propicio para definir metas
concretas e avancar em projetos de longo prazo. Nos assuntos
do coracdo, mantém-te aberto a empatia e a compreensao.

Aquario (20 de janeiro a 18 de fevereiro):

Com o Sol a transitar pelo teu signo, sentirds uma energia
revitalizante. E uma excelente altura para te concentrares em
projetos pessoais e na tua individualidade. Urano sugere
mudancas inesperadas, mas positivas, especialmente em questoes
financeiras.

Peixes (19 de fevereiro a 20 de marco):

Netuno, o teu regente, intensifica a tua sensibilidade e
intuicdo. Esta serd uma semana para confiares nos teus
instintos e explorares a tua criatividade. Tenta equilibrar o
tempo entre as tuas responsabilidades e momentos de
introspecao que te trazem paz.



Espero que estas previsdoes te ajudem a enfrentar a
semana enao te preocupes com 0 que nao podes
controlar, foca-te em ser feliz.
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