Alto Astral — Um Guia para 20
julho a 26 julho
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Horoscopo para 20 julho a 26 julho

Este Horéscopo é elaborado de acordo com a astrologia
sensitiva, que se foca na tua ligacao emocional com o cosmos e
os planetas. Cada descricao inclui a influéncia do Sol e dos
planetas para cada signo.

v Carneiro (21 de Marco — 19 de Abril):

Com o Sol a entrar em Leao no inicio da semana, sentes uma
onda renovada de entusiasmo e vontade de agir. Marte, teu
regente, continua a impulsionar-te com confianca, mas lembra-
te de respirar antes de reagir. Ha energia de fogo no ar, e
isso pede movimento — sim - mas com direcao. A tua
criatividade pode surpreender-te, se te permitires arriscar.
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¥ Touro (20 de Abril — 20 de Maio):

Vénus, teu regente, encontra-se em Virgem e convida-te a
cuidar melhor de ti — do corpo, da salde, da rotina. Com o Sol
a transitar para Leao, podes sentir um foco crescente nas
questdes familiares ou emocionais. Esta semana pede-te
equilibrio entre conforto e dinamismo. Ha mudancas a acontecer
dentro de casa ou dentro de ti. Escuta com atencao o que
precisas realmente.

I Gémeos (21 de Maio — 20 de Junho):

Com Merclrio em Ledo, a tua expressao ganha brilho e
autoridade. Podes sentir-te inspirado a falar com mais
conviccao, mas atencao ao tom — nem todos acompanharao o teu
ritmo. 0 Sol reforca a tua vontade de comunicar, viajar, ou
explorar novas ideias. Esta semana favorece o contacto com os
outros, desde que mantenhas espaco para ouvir tanto quanto
falas.

% Caranguejo (21 de Junho — 22 de Julho):

A tua temporada solar chega ao fim e é tempo de integrar tudo
0 que viveste nas uUltimas semanas. 0 Sol entra em Leao e traz
a luz as tuas questOes ligadas ao valor pessoal e a seguranca.
Esta é uma boa altura para refletires sobre os teus talentos e
sobre o modo como te relacionas com os teus recursos. Ha um
impulso para prosperar — mas lembra-te: comeca dentro.

& Leao (23 de Julho — 22 de Agosto):

0 Sol entra no teu signo e da inicio ao teu novo ciclo solar —
parabéns! A energia volta-se para ti e para tudo o que queres
manifestar. Marte e MerclUrio também te acompanham, conferindo
coragem, acao e eloquéncia. Esta é uma semana para iniciares,
para afirmares o teu lugar e para brilhares com autenticidade.
Se te alinhares com o coracao, o mundo respondera.

m Virgem (23 de Agosto — 22 de Setembro):

Com Merclrio a preparar-se para entrar no teu signo (em breve)
e Vénus ja presente em Virgem, comecas a sentir mais clareza e
discernimento sobre o que realmente te nutre. No entanto, o



Sol em Le3o ainda te convida a introspeccdo. E uma semana de
bastidores, de organizacao interior, de afinar a intuicao com
légica. Cuida do siléncio — ha mensagens importantes nele.

a Balanca (23 de Setembro — 22 de Outubro):

Vénus, tua regente, chama-te ao detalhe, a escuta e ao
cuidado, sobretudo no campo das amizades e projetos coletivos.
0 Sol em Leao ativa o teu lado social e traz-te oportunidades
de conexao, colaboracdo e até reconciliacao. Esta semana pode
mostrar-te o poder de fazer parte de algo maior. Participa —
mas sem perder o centro em ti.

m Escorpidao (23 de Outubro — 21 de Novembro):

0 Sol em Leao ilumina o teu sector profissional e convida-te a
mostrares com malis seguranca aquilo que tens vindo a
construir. Marte, teu coregente, da-te a forca que precisas
para avancgar, mas nao ignores o que te pesa. Ha uma
oportunidade de te afirmares, mas sem mascaras — sé verdadeiro
no que mostras ao mundo. A tua presenca estd a ser notada.

A Sagitario (22 de Novembro — 21 de Dezembro):

Com Jupiter a favorecer a expansao e o Sol agora a brilhar num
signo de fogo, como tu, sentes-te mais a vontade com a vida.
Ha sede de liberdade, de descoberta, de estimulo. Esta semana
traz-te abertura para novas aprendizagens ou viagens — fisicas
ou espirituais. Ouve o impulso, mas nao descures os teus
compromissos. A aventura pode também estar na forma como vives
0 quotidiano.

% Capricdérnio (22 de Dezembro — 19 de Janeiro):

0 Sol em Ledao toca a tua zona de intimidade e transformacao.
Podes sentir-te mais sensivel a tudo o que implica entrega,
partilha e profundidade. Saturno, teu regente, continua a
estruturar o teu pensamento — e isso é uma béncao, se
conseguires silenciar a critica interior. Esta semana desafia-
te a confiares em alguém ou em algo para além do controlo. A
entrega consciente é poder.



= Aquario (20 de Janeiro — 18 de Fevereiro):

Com o Sol agora em oposicao ao teu signo, a energia volta-se
para os relacionamentos. Esta semana poderas sentir
necessidade de rever acordos, esclarecer dinamicas ou
simplesmente olhar com mais atencao para quem tens ao teu
lado. Merclrio e Marte pedem que te expresses com verdade —
mas com tacto. A tua liberdade passa, também, pelo respeito
mUtuo.

¥ Peixes (19 de Fevereiro — 20 de Marcgo):

0 Sol em Leao activa a tua zona da rotina, da salde e do
servico. Podes sentir necessidade de reorganizar habitos ou
cuidar melhor do teu corpo. Neptuno, teu regente, continua a
oferecer-te inspiracao e 1intuicao, mas lembra-te: a
espiritualidade também vive nos gestos simples do dia-a-dia.
Esta semana é sobre encontrares beleza no que é atil - e
presenca no que é pequeno.

Que estas previsdoes te acompanhem ao longo da
semana e, acima de tudo, nao deixes de ser feliz.
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