Alto Astral — Um Guia para 19
a 25 de Abril de 2026
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Horoscopo para 19 a 25 de Abril de 2026

Este Horéscopo é elaborado de acordo com a astrologia
sensitiva, que se foca na tua ligacao emocional com o cosmos e
os planetas. Cada descricao inclui a influéncia do Sol e dos
planetas para cada signo.

Esta semana é marcada pela Lua Minguante em Aquario, que
convida ao desapego, a libertacao de padrdes e a reflexao
sobre o futuro, enquanto o Sol entra em Touro, trazendo foco
na estabilidade, nos valores e na construcao segura do que é
essencial.
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v Carneiro (21 de Marco — 19 de Abril):

Com o Sol a sair do teu signo, entras numa fase de maior
estabilidade. A Lua Minguante pede-te que revejas amizades e
objectivos. Liberta o que ja nao esta alinhado contigo.

¥ Touro (20 de Abril — 20 de Maio):

Com o Sol a entrar no teu signo, inicias um novo ciclo
pessoal. A Lua Minguante convida-te a deixar para tras
expectativas externas. Foca-te no que realmente valorizas.

I Gémeos (21 de Maio — 20 de Junho):

Merclirio mantém a tua mente activa, mas a Lua Minguante pede
introspeccao. Esta semana favorece reflexao e libertacao de
pensamentos repetitivos.

% Caranguejo (21 de Junho — 22 de Julho):

A Lua Minguante em Aquario leva-te a rever relacdes e
compromissos. Esta semana pede desapego emocional e maior
clareza nas tuas escolhas.

& Leao (23 de Julho — 22 de Agosto):
0 foco estd na vida profissional. A Lua Minguante pede-te que
libertes pressdoes desnecessarias. 0 Sol em Touro convida-te a
construir com calma e consisténcia.

m Virgem (23 de Agosto — 22 de Setembro):
A Lua Minguante favorece reorganizacao da rotina. Esta semana
é ideal para ajustares hdbitos e libertares o que ja nao



funciona no teu dia-a-dia.

2 Balanca (23 de Setembro — 22 de Outubro):

A Lua Minguante pede-te desapego no campo afectivo. Esta
semana favorece reflexao sobre o que realmente te faz feliz. O
Sol em Touro traz estabilidade.

m Escorpiao (23 de Outubro — 21 de Novembro):

0 foco esta no lar e nas emocdes. A Lua Minguante convida-te a
libertar tensdes antigas. 0 Sol em Touro pede-te paciéncia nas
relacoes.

A Sagitario (22 de Novembro — 21 de Dezembro):

A Lua Minguante favorece comunicacao consciente. Esta semana
pede-te que escolhas melhor as palavras e que deixes para tras
discussdes desnecessarias.

% Capricdérnio (22 de Dezembro — 19 de Janeiro):

0 Sol em Touro traz foco na seguranca e nos valores. A Lua
Minguante pede-te que libertes preocupacfes financeiras
excessivas. Confia mais no processo.

= Aquario (20 de Janeiro — 18 de Fevereiro):

Com a Lua Minguante no teu signo, sentes necessidade de
recolhimento e reflexao. Esta semana é ideal para libertares o
que ja nao te define.

¥ Peixes (19 de Fevereiro — 20 de Marco):
A Lua Minguante convida ao siléncio interior. Esta semana



favorece descanso, introspeccao e libertacao emocional. 0 Sol
em Touro ajuda-te a encontrar estabilidade.

Que esta semana te ajude a libertar do que ja nao te serve,
encontrando mais estabilidade e acima de tudo, faz o favor de
ser feliz.



