
Alto Astral – Um Guia para 18
maio a 24 maio
written by Sofia Estrela | 18 de Maio, 2025

Horóscopo para 18 maio a 24 maio
Este  Horóscopo  é  elaborado  de  acordo  com  a  astrologia
sensitiva, que se foca na tua ligação emocional com o cosmos e
os planetas. Cada descrição inclui a influência do Sol e dos
planetas para cada signo.

♈ Carneiro (21 de março – 19 de abril):
Esta  semana,  Marte,  teu  regente,  posiciona-se  de  forma
favorável, oferecendo-te energia para enfrentares desafios com
coragem.  No  entanto,  evita  confrontos  desnecessários,
sobretudo em questões profissionais. O Sol em Gémeos convida-
te a comunicares com mais clareza. Aproveita para esclarecer
mal-entendidos antigos.
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♉ Touro (20 de abril – 20 de maio):
Vénus, que governa o teu signo, destaca a tua sensualidade e
capacidade  de  atrair  o  que  desejas.  A  tua  estabilidade
emocional será posta à prova, mas terás serenidade suficiente
para  manteres  o  equilíbrio.  Cuida  das  tuas  finanças  –  há
tendências de pequenos gastos impulsivos.

♊ Gémeos (21 de maio – 20 de junho):
Com  o  Sol  a  transitar  o  teu  signo,  estás  no  centro  das
atenções.  A  tua  mente  estará  particularmente  ativa,
favorecendo estudos, trocas intelectuais e decisões rápidas.
Mercúrio, o teu planeta regente, encoraja-te a dizer aquilo
que sentes, mas modera a impulsividade verbal.

♋ Caranguejo (21 de junho – 22 de julho):
A Lua, tua regente, afeta fortemente o teu estado de espírito
esta semana. Estarás mais intuitivo, mas também mais sensível.
É um bom momento para resolver questões emocionais pendentes.
A tua vida doméstica precisa da tua atenção — ouvir sem julgar
será essencial.

♌ Leão (23 de julho – 22 de agosto):
O Sol, teu regente, em Gémeos, dá-te um impulso mental, mas
também pode dispersar a tua energia. Procura focar-te nos
projetos mais importantes. Um amigo poderá precisar do teu
apoio. O teu carisma está em alta — usa-o para inspirar, não
para dominar.

♍ Virgem (23 de agosto – 22 de setembro):
Mercúrio favorece a tua comunicação e capacidade analítica. No
entanto, deverás evitar o excesso de crítica, especialmente no
ambiente de trabalho. Um assunto profissional poderá exigir um
posicionamento firme. Não te esqueças de cuidar da tua saúde
mental.

♎ Balança (23 de setembro – 22 de outubro):
Vénus  traz  harmonia  aos  teus  relacionamentos,  mas  exige
sinceridade. Evita varrer os problemas para debaixo do tapete.



A tua diplomacia será essencial para resolver um conflito
familiar. Podes sentir necessidade de reencontrar um espaço de
beleza e equilíbrio.

♏ Escorpião (23 de outubro – 21 de novembro):
Plutão e Marte estimulam a tua capacidade de regeneração.
Estás mais introspectivo, mas também mais determinado. Este é
um bom momento para deixares para trás hábitos ou padrões que
já não te servem. Cuidado com manipulações — tuas ou alheias.

♐ Sagitário (22 de novembro – 21 de dezembro):
Júpiter favorece-te com entusiasmo e desejo de expansão. No
entanto, o excesso de optimismo pode levar-te a negligenciar
detalhes importantes. Uma nova oportunidade poderá surgir a
nível académico ou profissional. Mantém os pés no chão, mesmo
quando o coração quiser voar.

♑ Capricórnio (22 de dezembro – 19 de janeiro):
Saturno lembra-te que a paciência continua a ser o teu melhor
trunfo. Esta semana, as exigências aumentam, mas terás os
recursos  necessários  para  cumprir  com  as  tuas
responsabilidades. Cuida do corpo — o excesso de trabalho pode
cobrar-te um preço físico.

♒ Aquário (20 de janeiro – 18 de fevereiro):
Urano impulsiona-te a quebrares rotinas que te limitam. A tua
criatividade  está  em  destaque,  mas  poderás  sentir  alguma
resistência externa. É tempo de afirmares as tuas ideias com
mais convicção. Uma amizade poderá transformar-se numa ligação
mais profunda.

♓ Peixes (19 de fevereiro – 20 de março):
Neptuno, o teu regente, traz-te sonhos vívidos e uma ligação
forte  com  o  mundo  espiritual.  No  entanto,  poderás  sentir
alguma  dificuldade  em  distinguir  o  que  é  real  do  que  é
idealizado. Pousa os pés no chão antes de tomares decisões
importantes. A compaixão será o teu maior guia.



Espero que estas previsões te ajudem a enfrentar a
semana e acima de tudo, faz um favor a ti próprio
e escolhe a felicidade todos os dias.
Correio Astral: dra.sofiaestrela@gmail.com
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