Alto Astral — Um Guia para 18
a 24 de Janeiro de 2026
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Horoscopo para 18 a 24 de Janeiro de 2026

Este Horéscopo é elaborado de acordo com a astrologia
sensitiva, que se foca na tua ligacao emocional com o cosmos e
os planetas. Cada descricao inclui a influéncia do Sol e dos
planetas para cada signo.

Esta semana é marcada pela Lua Cheia em Ledao, um momento de
culminacao, visibilidade, expressao pessoal e revelacodes
emocionais. 0 Sol aproxima-se da entrada em Aquario, trazendo
uma transicao entre responsabilidade e liberdade.

v Carneiro (21 de Marco — 19 de Abril):
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A Lua Cheia reacende a tua criatividade e vontade de brilhar.
Esta semana favorece romances, projetos pessoais e expressao
auténtica. Mostra quem és, mas evita exageros.

¥ Touro (20 de Abril — 20 de Maio):

A Lua Cheia ilumina questdes familiares e emocionais. Esta
semana pode trazer resolucbes importantes no lar. Procura
estabilidade e conforto, sem te fechares ao didlogo.

I Gémeos (21 de Maio — 20 de Junho):

A comunicacao ganha destaque. A Lua Cheia ajuda-te a dizer o
que sentes e a esclarecer situacdes pendentes. Esta semana
favorece conversas honestas e decisdes rapidas.

% Caranguejo (21 de Junho — 22 de Julho):

A Lua Cheia toca os teus valores e seguranca. Esta semana pede
atencao as financas e a auto-estima. Reconhece o teu valor e
nao aceites menos do que mereces.

& Leao (23 de Julho — 22 de Agosto):

A Lua Cheia acontece no teu signo e coloca-te no centro das
atencdes. Esta semana é intensa e reveladora. Assume o
protagonismo com consciéncia e autenticidade.

m Virgem (23 de Agosto — 22 de Setembro):

Esta semana convida ao recolhimento e a introspeccao. A Lua
Cheia pede-te descanso emocional e encerramento de ciclos
internos. Escuta o corpo e a intuicao.



a Balanca (23 de Setembro — 22 de Outubro):

A vida social intensifica-se. A Lua Cheia favorece encontros,
amizades e projectos colectivos. Esta semana traz
reconhecimento e partilha — envolve-te com quem vibra contigo.

m Escorpidao (23 de Outubro — 21 de Novembro):

A Lua Cheia ilumina a carreira e a imagem publica. Esta semana
pode trazer culminacbes profissionais ou decisbes importantes.
Usa o teu poder com maturidade.

A Sagitario (22 de Novembro — 21 de Dezembro):

A Lua Cheia expande horizontes e desperta vontade de mudanca.
Esta semana favorece viagens, estudos ou decisdes que ampliam
a tua visao. Segue o entusiasmo com consciéncia.

% Capricornio (22 de Dezembro — 19 de Janeiro):

Esta semana toca emocdes profundas e questdes partilhadas. A
Lua Cheia pede libertacao e transformacao. Deixa ir o controlo
e confia no processo.

= Aqudario (20 de Janeiro — 18 de Fevereiro):

As relacdoes estao em foco. A Lua Cheia traz clareza sobre
compromissos e parcerias. Esta semana pede equilibrio entre
independéncia e partilha.

¥ Peixes (19 de Fevereiro — 20 de Marcgo):
A rotina e a salde pedem atencao. A Lua Cheia ajuda-te a
perceber o que precisa de ajuste no dia-a-dia. Pequenas



mudancas trazem grande bem-estar.

Que esta Lua Cheia te ajude a reconhecer o teu brilho, a
expressar a tua verdade e a caminhar com confianca e, acima de
tudo, faz o favor de ser feliz.



