Alto Astral — Um Guia para 13
abril a 19 abril
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Horoscopo para 13 abril a 19 abril

Este Horéscopo é elaborado de acordo com a astrologia
sensitiva, que se foca na tua ligacao emocional com o cosmos e
os planetas. Cada descricao inclui a influéncia do Sol e dos
planetas para cada signo.

v Carneiro (21 de marco — 19 de abril):

0 Sol continua a brilhar no teu signo, e isso da-te um impulso
extra para agires com confianca. Esta semana, com Marte em
conjuncao com Saturno em Peixes, vais sentir alguma tensao
entre o que desejas fazer e o que precisas de fazer. Nao
ignores as tuas responsabilidades — elas estao a preparar-te
para algo maior. Usa o teu instinto, mas tempera-o com
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paciéncia. A Lua em Escorpiao no inicio da semana convida-te a
olhar mais fundo para os teus proprios desejos.

¥ Touro (20 de abril - 20 de maio):

Com Vénus, o teu regente, a aproximar-se de Urano, algo
inesperado pode surgir no campo amoroso ou financeiro. Nao
temas o novo — é ali que vais encontrar evolucao. A energia
ariana do Sol pede-te algum descanso antes do teu ciclo solar
comecar. Aproveita para te interiorizares e fechar capitulos
antigos. A Lua crescente empurra-te para seres mais ousado com
as tuas emocdes — expressa-as com autenticidade.

I Gémeos (21 de maio — 20 de junho):

Mercirio retrogrado em Carneiro deixa-te a rever amizades,
planos futuros e talvez até ideias que julgavas fechadas. A
tua mente pode andar acelerada, mas tenta ouvir mais do que
falar. 0 Sol ilumina a tua zona social, por isso aproveita
para reconectar com pessoas que te inspiram. Cuidado com mal-
entendidos, principalmente entre os dias 15 e 17. Escuta o que
nao é dito.

% Caranguejo (21 de junho — 22 de julho):

Esta semana és chamado a brilhar publicamente, com o Sol a
ativar a tua casa da carreira. Mas com a Lua a transitar por
Escorpidao e depois por Sagitario, vais sentir necessidade de
encontrar equilibrio entre o mundo externo e o teu espaco
emocional. Marte em Peixes da-te forca subtil, como uma maré
que te leva mais longe do que pensavas. Aproveita para fazer
algo com significado — nao apenas por obrigacao.

& Leao (23 de julho — 22 de agosto):

Com o Sol em Carneiro, a tua energia esta alinhada com a
aventura e o crescimento. Esta semana convida-te a expandires
horizontes — seja através de uma nova ideia, uma viagem ou até
um curso. No entanto, com Mercdrio retrdgrado, deves rever
contratos e planos antes de avancares. Nao ignores o0s
detalhes. A Lua em Sagitario traz-te uma lufada de ar fresco
emocional — sé verdadeiro contigo préprio.



m Virgem (23 de agosto — 22 de setembro):

Marte e Saturno pressionam a tua zona de relacdes, e podes
sentir que alguém te esta a testar os limites. Com Merclrio
retrégrado, revisita conversas passadas — ha mensagens que
ainda nao compreendeste totalmente. A tua sensibilidade vai
estar mais agucada no fim da semana, quando a Lua entrar em
Capricérnio. Tira tempo para organizar os teus sentimentos
como organizas o teu espaco: com método e carinho.

a Balanca (23 de setembro — 22 de outubro):

Vénus prepara-se para encontros inesperados com Urano, o que
pode abalar relacdes ou trazer surpresas no amor e nas
financas. Com o Sol a ativar a tua casa das parcerias, és
desafiado a ser claro e firme no que queres — sem perder o
charme, claro. Deixa que as tuas escolhas reflitam o teu
equilibrio interior. A Lua no inicio da semana pode despertar
questdes antigas de autoestima — acolhe-as com compaixao.

m Escorpidao (23 de outubro — 21 de novembro):

Com a Lua no teu signo logo no inicio da semana, vais sentir
tudo mais intensamente. 0 Sol em Carneiro lembra-te da
importancia de cuidares da tua salde fisica e emocional. Se
tens adiado mudancas de rotina, este é o momento para
comecares. Marte e Saturno apoiam-te na construcao de algo com
estrutura — seja uma relacao, um projeto ou um novo hdbito.
Usa a tua intuicao, mas nao ignores os sinais do corpo.

A Sagitario (22 de novembro — 21 de dezembro):

0 fogo de Carneiro combina contigo, e sentes-te mais criativo
e impulsivo. A questao é: estas a canalizar essa energia para
algo construtivo ou estas sé a reagir? Com Mercdrio
retrégrado, revisita paix0es antigas, ideias esquecidas,
projetos por terminar. Ha ali ouro, se souberes olhar com
novos olhos. A Lua no teu signo no meio da semana ajuda-te a
verbalizar emocOes que andavas a esconder.

% Capricornio (22 de dezembro — 19 de janeiro):
Marte e Saturno alinham-se em Peixes, dando-te um poder



silencioso. Estas mais firme, mesmo que nao grites aos quatro
ventos. 0 Sol em Carneiro desafia-te a encontrar equilibrio
entre a vida profissional e o lar. Ha tensdes que pedem
atencao e cuidado — e sim, podes resolver isso com dialogo e
presenca. A Lua no teu signo no final da semana oferece-te
clareza sobre os teus préximos passos. Confia no que tens
vindo a construir.

= Aquario (20 de janeiro — 18 de fevereiro):

Urano, o teu regente, aproxima-se de Vénus — e isso promete
surpresas boas (ou intensas) na vida intima e no conforto
emocional. Estads a redefinir o que significa “seguranca” para
ti. 0 Sol em Carneiro ativa a tua mente e a tua zona da
comunicacao, mas com Merclrio retrégrado, revé mensagens,
emails e até palavras ditas com impulso. A tua visao esta a
frente — mas lembra-te que nem todos acompanham o teu ritmo.

¥ Peixes (19 de fevereiro — 20 de marc¢o):

Marte e Saturno no teu signo tornam-te mais resistente do que
julgas. A tua sensibilidade é agora também forca. 0 Sol em
Carneiro ilumina a tua casa dos valores — e é tempo de
perceberes onde tens investido energia, tempo e coracao. Estas
a aprender a dizer “nao” sem culpa. Com a Lua em Escorpiao no
inicio da semana, pode surgir uma revelacao interna que te

transforma. Nao te esquecas: o teu coracao é bussola.

Espero que estas previsoes te ajudem a enfrentar a
semana e acima de tudo, sé alegre e contagia os
outros com a tua felicidade.

Correio Astral: dra.sofiaestrela@gmail.com
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