Alto Astral — Um Guia para 10
a 16 marco
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Hordéscopo de 10 a 16 marco

Carneiro (21 marco — 20 abril): Esta semana, sentirds uma
energia vibrante impulsionando-te a seguir os teus objetivos
com determinacao. Aproveita este impulso para avancar nos teus
projetos com confianca. Mantém-te focado e nao te deixes
distrair por obstaculos menores que possam surgir no teu
caminho. Lembra-te de cuidar da tua salde e bem-estar, pois o
equilibrio é essencial para o teu sucesso.

Touro (21 abril — 20 maio): Estds num periodo favoravel para
cuidares das tuas financas e investimentos. Mantém-te atento
as oportunidades que podem surgir e confia nos teus instintos
para tomar decisbdes sabias. No entanto, lembra-te de nao te
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deixares levar pelo impulso de gastar em excesso. Equilibra os
teus desejos com a necessidade de poupar para o futuro.

Gémeos (21 maio — 20 junho): Este é um momento de reflexdo e
autoconhecimento. Podes sentir-te mais sensivel do que o
habitual, o que te permite entender melhor as tuas emocbes e
as dos outros. Aproveita este periodo para te conectares
contigo mesmo e com aqueles que te rodeiam de uma maneira mais
profunda. Confia na tua intuicdao para guiar-te nas tuas
relacdes e decisodes.

Caranguejo (21 junho — 22 julho): Atravessas um periodo em que
necessitas de te focar na tua vida doméstica e familiar. Podes
sentir uma forte necessidade de criar um ambiente acolhedor e
harmonioso em casa. Dedica tempo aqueles que amas e fortalece
os lacos familiares. Lembra-te de cuidar de ti mesmo também,
reservando tempo para o autocuidado e o descanso.

Ledao (23 julho — 22 agosto): Chegou a altura de brilhares e
mostrares o teu verdadeiro potencial. Sentirds uma energia
positiva a impulsionar-te a destacares-te nas tuas atividades
e projetos. Nao temas assumir a lideranca e mostrar ao mundo o
teu talento. Mantém a tua confianca e determinacao, e verdas os
teus esforcos serem recompensados.

Virgem (23 agosto — 22 setembro): Esta semana é um momento
para te concentrares nas tuas rotinas e na tua saude. Podes
sentir uma vontade de organizar a tua vida de forma mais
eficiente e de cuidar do teu bem-estar fisico e mental. Dedica
tempo a pratica de exercicio fisico, alimentacao saudavel e
descanso adequado. Pequenas mudancas nas tuas rotinas didarias
podem ter um grande impacto positivo na tua vida.

Balanca (23 setembro — 22 outubro): Cuida muito bem das tuas
relacdes pessoais e sociais. Podes sentir uma vontade de
criares uma relacao mais profunda com os outros e de cultivar
amizades significativas. Procura encontrar um equilibrio entre
as tuas necessidades e as dos que te sao proximos, e valoriza



a importancia da harmonia e da cooperacao nas tuas interacodes.

Escorpiao (23 outubro - 21 novembro): Chegou a hora de
explorares os teus interesses mais profundos e de te ligares
com a tua espiritualidade. Podes sentir uma necessidade de
introspecao e de compreender melhor o teu verdadeiro eu.
Confia nos teus instintos e segue o caminho que ressoa mais
contigo. Este é um periodo favoravel para transformacoes
positivas e crescimento pessoal.

Sagitario (22 novembro — 21 dezembro): Aventura-te fora da tua
zona de conforto e explorara novas possibilidades. Podes
sentir uma vontade de expandir os teus horizontes e de buscar
novas experiéncias. Abraca as oportunidades que surgirem no
teu caminho e confia na tua capacidade de superar desafios.
Mantém uma mente aberta e positiva, e estaras no caminho certo
para 0 sucesso.

Capricdérnio (22 dezembro — 19 janeiro): Concentra-te nos teus
objetivos a longo prazo e no teu desenvolvimento profissional.
Podes sentir uma vontade de trabalhar arduamente para
alcancares o sucesso e a estabilidade financeira. Mantém-te
focado nos teus planos e nao te deixes desanimar por eventuais
contratempos. Com determinacao e perseveranca, alcangaras oS
teus objetivos.

Aquario (20 janeiro — 18 fevereiro): Esta semana é um periodo
para te conectares com a tua comunidade e para te envolveres
em causas que te sao importantes. Podes sentir uma vontade de
contribuir para um mundo melhor e de fazer a diferenca na vida
dos outros. Procura oportunidades para colaborar com pessoas
que partilham dos teus ideais e valores. A tua dedicacao e
empenho serao valorizados e apreciados.

Peixes (19 fevereiro — 20 marc¢o): Chegou o momento de te
conectares com a tua intuicao e criatividade. Podes sentir uma
inspiracao extra para expressares os teus sentimentos e ideias
de forma artistica. Dedica tempo a tua pratica criativa, seja



através da miUsica, arte, escrita ou outras formas de
expressao. Confia na tua sensibilidade e deixa a tua
imaginacao fluir livremente.

Espero que estas previsoes te ajudem a enfrentar a
semana e nao te esquecas nunca que vida é curta,
aproveita cada momento e sé feliz.

Correio Astral: dra.sofiaestrela@gmail.com



