Alto Astral — Um Guia para 10
a 16 de Maio de 2026
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Horoscopo para 10 a 16 de Maio de 2026

Este Horéscopo é elaborado de acordo com a astrologia
sensitiva, que se foca na tua ligacao emocional com o cosmos e
os planetas. Cada descricao inclui a influéncia do Sol e dos
planetas para cada signo.

Esta semana é marcada pela Lua Cheia em Escorpiao, que
intensifica emocbes, revelacdes e transformacdes, enquanto o
Sol em Touro reforca a necessidade de estabilidade, seguranca
e construcao consciente.

v Carneiro (21 de Marco — 19 de Abril):
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A Lua Cheia traz emocdes profundas e necessidade de
transformacao. Esta semana favorece libertacbes e decisdes
importantes. 0 Sol em Touro pede-te prudéncia e estabilidade
nas escolhas.

¥ Touro (20 de Abril — 20 de Maio):

0 Sol no teu signo mantém-te firme, mas a Lua Cheia ilumina
relacdes e parcerias. Esta semana pode trazer esclarecimentos
importantes no amor ou em compromissos. Escuta o que sentes.

I Gémeos (21 de Maio — 20 de Junho):

A Lua Cheia destaca a rotina e o bem-estar. Esta semana
favorece ajustes necessarios e maior consciéncia sobre
habitos. MerclUrio ajuda-te a comunicar com clareza.

% Caranguejo (21 de Junho — 22 de Julho):

A Lua Cheia em Escorpiao harmoniza-se contigo e intensifica
afectos e criatividade. Esta semana pode trazer emocdes fortes
e momentos marcantes. 0 Sol em Touro ajuda-te a manter
equilibrio.

& Leao (23 de Julho — 22 de Agosto):

A Lua Cheia ilumina questdes familiares e emocionais. Esta
semana pede atencao ao equilibrio entre vida pessoal e
responsabilidades. 0 Sol em Touro pede paciéncia e maturidade.

m Virgem (23 de Agosto — 22 de Setembro):

A Lua Cheia favorece conversas importantes e esclarecimentos.
Esta semana pode trazer revelacdes ou decisdes ligadas a
comunicacao. 0 Sol em Touro ajuda-te a manter estabilidade.



a Balanca (23 de Setembro — 22 de Outubro):

A Lua Cheia ilumina valores e seguranca emocional. Esta semana
favorece decisdes conscientes 1ligadas a recursos e
prioridades. 0 Sol em Touro pede firmeza.

m Escorpidao (23 de Outubro — 21 de Novembro):

Com a Lua Cheia no teu signo, sentes emocdes intensas e maior
clareza 1interior. Esta semana marca culminacobes e
transformacfes pessoais importantes. 0 Sol em Touro desafia-te
a equilibrar relacodes.

A Sagitdrio (22 de Novembro — 21 de Dezembro):

A Lua Cheia pede introspeccao e libertacao emocional. Esta
semana é ideal para fechares ciclos e ouvires mais a tua
intuicao. 0 Sol em Touro ajuda-te a manter os pés na terra.

% Capricdérnio (22 de Dezembro — 19 de Janeiro):

A Lua Cheia favorece amizades e projectos colectivos. Esta
semana pode trazer respostas ou definicfes importantes. 0 Sol
em Touro harmoniza-se contigo e reforca estabilidade.

= Aquario (20 de Janeiro — 18 de Fevereiro):

A Lua Cheia ilumina a area profissional e pode trazer
reconhecimento ou mudancas importantes. Esta semana pede
equilibrio emocional perante decisdes relevantes.

¥ Peixes (19 de Fevereiro — 20 de Marcgo):
A Lua Cheia favorece expansao emocional e novas perspectivas.



Esta semana pode trazer maior compreensao sobre o teu caminho.
0 Sol em Touro ajuda-te a encontrar seguranca interior.

Que esta semana de Lua Cheia te traga clareza, transformacao,
equilibrio e, acima de tudo, faz o favor de ser feliz.
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