Alto Astral — Um Guia para 1
setembro a 7 setembro

written by Sofia Estrela | 1 de Setembro, 2024
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Hordscopo de 1 setembro a 7 setembro

Carneiro (21 de marco a 19 de abril): Esta semana, Marte, o
teu regente, posiciona-se de forma a impulsionar a tua energia
para novos desafios. Vais sentir uma forte vontade de iniciar
projetos que hd muito tens em mente. 0 Sol na tua casa das
relac0es indica que o teu entusiasmo sera contagiante, podendo
trazer novos apoios ou até parcerias importantes. Aproveita
esta energia para liderares com confianca, mas tem cuidado
para nao teres demasiada impetuosidade.

Touro (20 de abril a 20 de maio): Vénus, o teu planeta
regente, continua a influenciar a tua vida amorosa e
financeira. Esta semana, podes sentir uma necessidade de maior
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estabilidade e seguranca nestes aspetos. Com o Sol a iluminar
a tua casa do trabalho, pode ser um bom momento para
analisares as tuas prioridades e reorganizares as tuas
financas. No campo amoroso, tens a oportunidade de fortalecer
lacos com alguém especial.

Gémeos (21 de maio a 20 de junho): MerclUrio, o teu regente,
val trazer-te uma semana cheia de ideias e oportunidades de
comunicacao. Contudo, com o planeta em movimento retrégrado,
deves ter cuidado com mal-entendidos ou problemas técnicos. 0
Sol a transitar pela tua casa da criatividade sugere que é uma
0tima altura para exprimires as tuas ideias de forma
inovadora. Muita atencao a detalhes que possam escapar-te no
meio do turbilhao mental.

Caranguejo (21 de junho a 22 de julho): A Lua, o teu regente,
val influenciar fortemente as tuas emocOes esta semana. Podes
sentir uma maior sensibilidade e uma necessidade de te
conectares com as tuas raizes ou familia. 0 Sol, na tua casa
do lar, realca a importancia de criares um ambiente harmonioso
e acolhedor. Aproveita para refletir sobre o que te traz
conforto e seguranca, e cuida do teu bem-estar emocional.

Ledao (23 de julho a 22 de agosto): Com o Sol, o teu regente, a
brilhar intensamente na tua casa das comunicacdes, a tua
capacidade de expressar-te estd em alta. Vais sentir-te mais
confiante e capaz de liderar conversas importantes. No
entanto, com Marte a influenciar o teu setor financeiro, deves
ter atencao a gastos impulsivos. A energia desta semana
convida-te a equilibrar a tua forga expressiva com uma
abordagem ponderada nas decisdes financeiras.

Virgem (23 de agosto a 22 de setembro): Mercdrio, o teu
regente, estd em movimento retrdégrado, o que pode trazer
alguns desafios na comunicacao e organizacao. No entanto, esta
é uma boa semana para reveres planos e analisares detalhes que
antes te passaram despercebidos. 0 Sol, na tua casa das
financas, sugere que é um momento propicio para reorganizares



as tuas financas e definires novas prioridades. Paciéncia sera
a chave para evitar frustracoes.

Balanca (23 de setembro a 22 de outubro): Vénus, o teu planeta
regente, continua a influenciar a tua vida de forma
harmoniosa, especialmente no que toca a relacionamentos e
estética. Esta semana, o Sol na tua casa pessoal encoraja-te a
focares-te em ti mesmo e nas tuas necessidades. E um bom
momento para fazeres uma introspecao e perceberes o que
realmente desejas. Permite-te cuidar de ti e fortalecer a tua
autoestima.

Escorpiao (23 de outubro a 21 de novembro): Plutdo, o teu
regente, esta a desafiar-te a mergulhares nas profundezas do
teu ser. Esta semana, o Sol ilumina a tua casa do
subconsciente, trazendo a tona questdes que precisas de
resolver. Poderas sentir uma necessidade de transformacao ou
de libertacao de algo que ja nao te serve. Aproveita para te
conectares com a tua intuicao e fazeres um trabalho interior
que te ajude a renovar a tua energia.

Sagitario (22 de novembro a 21 de dezembro): JuUpiter, o teu
planeta regente, traz-te uma semana de expansdes e novas
perspetivas. Com o Sol na tua casa das amizades, poderas
sentir uma maior sociabilidade e abertura a novas
experiéncias em grupo. A tua visao otimista serd um trunfo,
mas deves ter cuidado para nao te dispersares com demasiados
compromissos. Equilibra a tua sede de aventura com momentos de
reflexao para garantir que estas no caminho certo.

Capricérnio (22 de dezembro a 19 de janeiro): Saturno, o teu
regente, destaca a importancia da disciplina e do foco esta
semana. Com o Sol na tua casa da carreira, vais sentir uma
forte motivacao para atingir os teus objetivos profissionais.
No entanto, deves preparar-te para enfrentar desafios que
testarao a tua determinacao. Aproveita a energia de Saturno
para manteres a paciéncia e perseveranca, pois os resultados
valerao a pena.



Aquario (20 de janeiro a 18 de fevereiro): Urano, o teu
regente, traz-te uma semana de mudancas e surpresas,
especialmente no campo das tuas crencas e ideais. Com o Sol na
tua casa da sabedoria, poderdas sentir-te inspirad@ a explorar
novos conhecimentos ou a adotar novas perspetivas. Mantém a
mente aberta e nao tenhas medo de questionar o status quo. A
inovacao sera a tua maior aliada para cresceres e evoluires.

Peixes (19 de fevereiro a 20 de marco): Neptuno, o teu
regente, continua a influenciar fortemente a tua intuicao e
sensibilidade. Esta semana, o Sol na tua casa da transformacao
convida-te a explorar o lado mais profundo da tua alma. Podes
sentir uma necessidade de libertacao emocional ou de cura.
Este € um bom momento para praticares o autocuidado e te
rodeares de pessoas que te compreendam. Confia na tua intuicao
para navegares pelos desafios que possam surgir.

Espero que estas previsoes te ajudem a enfrentar a
semana e acima de tudo, faz um favor a ti proéprio
e escolhe a felicidade todos os dias.

Correio Astral: dra.sofiaestrela@gmail.com
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