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01Horóscopo para 1 junho a 7 junho
Este  Horóscopo  é  elaborado  de  acordo  com  a  astrologia
sensitiva, que se foca na tua ligação emocional com o cosmos e
os planetas. Cada descrição inclui a influência do Sol e dos
planetas para cada signo.

♈ Carneiro (21 de Março – 19 de Abril):
Com  Marte,  teu  regente,  ainda  ativo  no  teu  sector  da
comunicação,  a  tua  mente  estará  ágil,  pronta  a  agir  e  a
afirmar-se.  No  entanto,  com  Mercúrio  a  entrar  em  Gémeos,
poderás sentir-te dividido entre várias ideias. A meio da
semana, a influência do Sol traz-te uma energia nova para
tomares decisões que estavam pendentes. O instinto e a ação
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caminham lado a lado, desde que saibas escutar o teu corpo.

♉ Touro (20 de Abril – 20 de Maio):
Vénus, teu planeta regente, posiciona-se favoravelmente com
Saturno,  encorajando-te  a  ser  mais  firme  nos  teus
compromissos, principalmente afetivos. Esta semana pede que
dês valor ao que é essencial e que ouças com atenção os sinais
subtis que vêm do teu coração. O Sol traz-te luz para a área
das finanças: evita impulsos e aposta no que é sustentável.

♊ Gémeos (21 de Maio – 20 de Junho):
Mercúrio, teu regente, entra no teu signo, aumentando a tua
expressividade e o teu desejo de movimento. É uma boa semana
para iniciares diálogos, aprenderes algo novo ou viajares,
mesmo  que  simbolicamente.  O  Sol  também  está  em  Gémeos,
conferindo-te vitalidade. Contudo, Neptuno pode toldar alguma
percepção – escuta a tua intuição antes de assinares algo
importante.

♋ Caranguejo (21 de Junho – 22 de Julho):
A Lua, tua regente, faz aspectos sensíveis durante a semana,
intensificando  a  tua  capacidade  de  sentir  o  que  está
escondido. Este é um tempo para cuidares das tuas emoções e da
tua energia interior. Perto do fim da semana, o trígono lunar
com  Neptuno  favorece  a  espiritualidade  e  a  criatividade.
Respeita o teu ritmo e não te sobrecarregues.

♌ Leão (23 de Julho – 22 de Agosto):
O Sol, teu astro regente, está ativo em Gémeos, levando-te a
querer brilhar em grupo, explorar novas ideias e desafiar os
teus próprios limites criativos. A presença de Júpiter pode
amplificar  as  tuas  ambições,  mas  Saturno  lembra-te  que
precisas de estruturar os teus planos. Foca-te no essencial,
sem perder o entusiasmo.

♍ Virgem (23 de Agosto – 22 de Setembro):
Mercúrio em Gémeos traz-te grande capacidade analítica, mas
também algum nervosismo, sobretudo no trabalho. Esta semana



será essencial para reorganizares o teu tempo e estabeleceres
limites. Com Plutão a atuar nas tuas relações profissionais,
poderás sentir necessidade de uma mudança de poder ou uma
renovação na forma como interages com colegas.

♎ Balança (23 de Setembro – 22 de Outubro):
Vénus em bom aspecto com Saturno indica estabilidade emocional
e maturidade nas escolhas amorosas. Aproveita esta fase para
aprofundares  vínculos  e  refletires  sobre  o  que  te  traz
verdadeira harmonia. O Sol convida-te a expandires horizontes
–  seja  através  da  leitura,  de  viagens  ou  de  conversas
estimulantes.

♏ Escorpião (23 de Outubro – 21 de Novembro):
Com  Plutão  em  movimento  retrógrado,  estarás  mais
introspectivo, a revisitar decisões que tomaste nos últimos
meses. Marte ativa a tua coragem, mas deves ponderar antes de
confrontar alguém – há mais força no silêncio sábio do que nas
palavras impetuosas. Esta semana, ouve o teu sexto sentido;
ele está mais apurado do que nunca.

♐ Sagitário (22 de Novembro – 21 de Dezembro):
Júpiter  favorece  os  encontros  e  as  trocas  de  ideias  com
pessoas de outras culturas ou visões. Estarás mais filosófico,
mas também com vontade de viver algo novo. O Sol em Gémeos
ilumina  a  tua  casa  das  parcerias,  sugerindo  conversas
importantes nos relacionamentos. Sê direto, mas flexível, e
evitarás mal-entendidos.

♑ Capricórnio (22 de Dezembro – 19 de Janeiro):
Saturno,  teu  regente,  encontra-se  estável,  pedindo-te  que
olhes com atenção para a tua saúde e para os teus hábitos. O
foco desta semana está em como geres o teu tempo e energia.
Marte poderá trazer desafios no trabalho, mas se te mantiveres
firme e organizado, saíras mais forte. A tua força vem da
constância, não da pressa.

♒ Aquário (20 de Janeiro – 18 de Fevereiro):



Urano, o teu regente, continua a provocar pequenos abalos na
forma  como  vês  o  mundo.  Esta  semana,  o  Sol  ativa  a  tua
criatividade e os teus afetos. Podes sentir vontade de fazer
algo  inesperado  ou  de  te  libertares  de  obrigações  que  te
restringem. Sê fiel à tua verdade, mesmo que isso signifique
desapontar expectativas alheias.

♓ Peixes (19 de Fevereiro – 20 de Março):
Neptuno em Peixes reforça a tua sensibilidade, tornando-te
mais recetivo às emoções dos outros. A Lua traz-te momentos de
recolhimento  e  auto-observação.  Esta  é  uma  semana  para
cuidares da tua casa interior e deixares que o coração dite o
caminho. A inspiração virá em ondas suaves, desde que estejas
em silêncio para escutá-la.

Espero que estas previsões te ajudem a enfrentar a
semana e acima de tudo, não te preocupes com o que
não podes controlar, foca-te em ser feliz.
Correio Astral: dra.sofiaestrela@gmail.com
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