Altas temperaturas podem
favorecer a Zona: saliba como
prevenir
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Manuel Carrageta, Presidente da Sociedade Portuguesa de
Geriatria e Gerontologia, explica que, “é conhecido que
durante o Verao aumentam os casos de Zona. Embora a ciéncia
ainda ndo tenha clarificado completamente os mecanismos desta
relacdo, sabe-se que a exposicao solar excessiva e a radiacao
ultravioleta, podem enfraquecer o sistema imunitdrio. Em
pessoas mais velhas, cuja imunidade ja tende a ser mais
fragil, este enfraquecimento pode facilitar a reativacao do
virus varicela zoster, que permanece adormecido no organismo
desde a infancia”. Além disso, a conjugacao de fatores como o
calor extremo, a desidratacao e o stress fisico causados pelas
altas temperaturas sao também fatores que podem contribuir
para uma maior vulnerabilidade do organismo, tornando os
idosos mais suscetiveis a véarias doencas, incluindo a Zona.

Por isso, é especialmente importante adotar cuidados simples,


https://ocidadao.pt/altas-temperaturas-podem-favorecer-a-zona-saiba-como-prevenir/
https://ocidadao.pt/altas-temperaturas-podem-favorecer-a-zona-saiba-como-prevenir/
https://ocidadao.pt/altas-temperaturas-podem-favorecer-a-zona-saiba-como-prevenir/

mas eficazes, durante os dias mais quentes. “Evitar a
exposicdo solar nas horas de maior calor — entre as 1lh e as
17h — usar protetor solar com fator de protecao elevado,
manter uma boa hidratacdo ao longo do dia, bebendo agua mesmo
ndo tendo sede, procurar locais frescos e com sombra e
utilizar roupas leves e respiraveis”. Estes sao cuidados
basicos que todas as pessoas idosas devem ter, mas que sao,
particularmente, fundamentais em pessoas que ja tiveram
episdédios desta doenca.

“A zona afeta com mais frequéncia pessoas com mais de 50 anos
ou individuos com o sistema imunitdario comprometido. Para
estes grupos, é aconselhavel consultar o médico sobre opcédes
de preven¢dao, como a vacina contra a zona, atualmente
disponivel e eficaz na reducdao do risco de desenvolvimento da
doenca e na atenuacdo dos seus sintomas e complicacodes.”

Conhecer e estar atento aos primeiros sinais da doenca, como
dor, comichdao e borbulhas localizadas, é também importante,
para o inicio precoce do tratamento, que deve ocorrer,
idealmente, nas primeiras 72 horas, podendo, assim, reduzir
significativamente a duracao e gravidade da doenca.
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