
Alcoólicos Anónimos | Sessão
pública  em  Elvas  esclarece
procedimentos  para
recuperação do alcoolismo
written by O Cidadão | 6 de Março, 2026

A  Comissão  Nacional  de  Informação  Pública  de  Alcoólicos
Anónimos tem como principal objetivo dar a conhecer Alcoólicos
Anónimos, como funciona e como poderá ajudar na recuperação de
quem sofre da doença do alcoolismo.

Neste sentido, irá organizar uma Sessão de Informação Pública
e de divulgação do
seu programa de recuperação do alcoolismo a realizar-se no dia
20 de março de 2026, pelas 11:00 horas no Auditório São Mateus
na cidade Elvas.

A reunião contará com a presença de um profissional de saúde
com experiência em
alcoolismo, que abordará esta doença e a forma como Alcoólicos
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Anónimos  se  enquadra  na  sua  prática  profissional.  Estarão
igualmente presentes dois membros de Alcoólicos Anónimos, que
partilharão a sua experiência pessoal com o álcool, o seu
percurso de recuperação, bem como o modo como o programa de
Alcoólicos Anónimos funciona e pode ajudar outras pessoas.

No final, haverá um espaço destinado ao esclarecimento de
dúvidas e questões que os
convidados entendam colocar.


