Hora do Planeta regressa com
muitas 1iniclativas e assinala
20 anos de mobilizacao global
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A Hora do Planeta regressa no proximo dia 28 de marco, sabado,
as 20h30, voltando a mobilizar milhdes de pessoas em todo o
mundo num gesto simbdélico de unidao pela natureza e pelo clima.
Este ano, a iniciativa ganha um significado ainda mais
especial ao assinalar 20 anos de mobilizacao global.

Num momento em que os impactos das alteracbdes climaticas se
tornam cada vez mais evidentes, a Hora do Planeta reforca o
apelo a acdo coletiva. “Portugal tem vivido semanas marcadas
por fenomenos meteoroldgicos extremos, reflexo de um novo
normal climatico que a ciéncia ja confirma. Mas é precisamente
neste contexto que a Hora do Planeta ganha ainda mais forca:
hoje, mais do que nunca, precisamos de reconhecer esta nova
realidade e transformar essa consciéncia em a¢dao — investindo
na prevencao, na adaptacdo e na protecao da natureza, a nossa
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melhor aliada para reduzir os impactos destes eventos cada vez
mais intensos”, afirma Angela Morgado, Diretora Executiva da
WWF Portugal.

Para esta celebracao, a WWF Portugal preparou uma programacao
que pretende revisitar a histdéria deste movimento e renovar o
apelo a acao coletiva, em colaboracao com o Centro Colombo.

Exposicao Fotografica “Lights off, Nature On”

Este ano, a Hora do Planeta ird contar a histdria sobre porque
estes tipos de acOes importam. Através de uma exposicao
fotografica patente na Praca Central do Centro Colombo, a WWF
Portugal celebra os 20 anos da Hora do Planeta mostrando que,
quando milhdes de pessoas desligam as luzes ao mesmo tempo,
nao é apenas um gesto simbdélico: é um ato coletivo de
esperanca, em didlogo com a beleza e a resiliéncia da
natureza. A exposicao tera a duracao de 28 de marco a 3 de
abril, como forma de motivar e envolver as pessoas para o
evento do dia 28 que decorrera no mesmo espaco.

Sessoes Educativas

A WWF Portugal promove também um conjunto de sessdes
educativas pensadas para envolver familias e visitantes de
todas as idades, reforcando a ligacao entre pequenos gestos do
quotidiano e o impacto positivo que cada pessoa pode ter na
natureza. Estas atividades pretendem tornar o conhecimento
acessivel, inspirar curiosidade e mostrar que a protecao do
planeta comeca muitas vezes em casa, Seja ao criar espacos
mais amigos da biodiversidade, seja ao compreender, de forma
lddica, os desafios e solucbOes associados ao restauro da
natureza. As sessdes irao decorrer durante a tarde de 28 de
marco (sabado) na Praca Central do Centro Colombo, com
inscricao obrigatoria na app Colombo Loves Me.

Atividade “Transforma a tua varanda e ajuda a natureza”:
Semear ervas aromaticas em vasos que podem ser colocados nas
varandas/janelas das casas dos participantes.



Atividade “Jogo Restauro Ecoldgico WWF”: No jogo de tabuleiro
Restauro Ecoldégico WWF, os participantes tém como objetivo
restaurar uma area natural degradada no Algarve e reintroduzir
espécies nativas no habitat.

Desligar o interruptor

Também no dia 28 de marco (sabado), as 20h30 haverd uma
reducao das luzes na Praca Central, acompanhada de uma
performance surpresa para o publico presente.

Participacao em todo o pais

De norte a sul de Portugal, municipios, monumentos e outras
entidades publicas aderem anualmente com iniciativas locais e
com o apagar de luzes de edificios emblematicos, reforgcando o
caracter coletivo desta acao.

Este ano, ja 84 autarquias confirmaram a sua adesao a Hora do
Planeta, assim como varias empresas: El Corte Inglés, Auchan,
Vulcano e KPMG. Também o Teatro LU.CA e o Castelo de Sao Jorge
ja confirmaram que irao desligar as luzes dos seus edificios.

Este ano, a WWF Portugal dirige também um convite especial aos
municipios: para além de aderirem ao gesto simbolico do
“apagdo”, sao encorajados a dinamizar exposicoes fotograficas
dedicadas a natureza e a biodiversidade local, reforcando o
envolvimento das comunidades na valorizacao e protecao do seu
patriménio natural



