A alimentacao pet mudou: 97%
dos tutores recorrem a racao
seca, mas a maliorlia jJa
diversifica
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A forma como os portugueses alimentam os seus animais de
companhia esta a mudar e essa mudanca é profunda. 0s dados do
estudo PetPulse Insights - Lacos, Rotinas & Consumo,
desenvolvido pela UPPartner, mostram que a alimentacao deixou
de ser um gesto rotineiro para se tornar uma extensao direta
dos valores de saude, prevencao e bem-estar que orientam hoje
0 consumo humano.

0 estudo revela que 97% dos tutores alimentam o pet com racao
seca, mas que este hdbito esta longe de ser isolado. Mais de
metade dos tutores complementa com outras solucgles: 64% juntam
alimentacao himida e 63% recorrem a snacks. Este padrao, cada
vez mais expressivo, evidencia o crescimento da diversificacao
alimentar, da personalizacao e de uma relacao mais informada
com a nutricao animal.
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A tendéncia reforca-se com outro indicador decisivo: 18% dos
tutores utilizam suplementos, maioritariamente associados a
objetivos de salude, longevidade ou necessidades especificas. A
alimentacao torna-se, assim, um espaco de convergéncia entre
ciéncia, afeto e escolhas preventivas, refletindo a transicao
para um consumo mais consciente e alinhado com o cuidado
integral do animal.

A recomendacao veterindria surge como o fator de decisdo mais
relevante, seguida da percecao de qualidade nutricional. O
preco continua a ter peso, mas perde centralidade perante a
valorizacao crescente de beneficios concretos, transparéncia e
confianca. 0 consumidor demonstra maturidade e vontade de
aumentar a sua literacia, procurando produtos que combinem
naturalidade, valor funcional e coeréncia com um estilo de
vida mais saudavel.

Para a UPPartner, estes resultados mostram que a alimentacao
esta a assumir um papel central na forma como os tutores
cuidam dos seus animais, abrindo espaco para inovacao, para
uma maior segmentacao de oferta e para solucdes que ligam
nutricao, hidratacao, funcionalidade e bem-estar diario.

“Quando o tutor escolhe melhor para o animal, esta a projetar
os mesmos valores de bem-estar e longevidade que aplica a si
proprio. Esta convergéncia entre habitos humanos e cuidados
animais confirma uma mudanca estrutural no consumo e uma maior
consciéncia sobre o impacto da nutricdo na saide”, explica
Bernardo Soares, médico veterinario e One Health Diretor da
UPPartner.

0 estudo reforca a ideia de que a alimentacao é hoje um dos
pilares do crescimento do mercado pet em Portugal e uma
categoria onde o cuidado se traduz diretamente em escolhas
mais sofisticadas, emotivas e preventivas. E também um dos
territdérios onde se torna mais evidente a humanizacao positiva
do cuidado: os tutores procuram para 0S Sseus animais o mesmo
nivel de qualidade e atencao que desejam para a propria



familia.



