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internacional para a
eliminacao da violéncila
contra as Mulheres
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Esta data deve-se a homenagem a prestar as irmas Tereza,
Mirabel, Patricia e Minerva que foram presas, torturadas e
assassinadas em 1960, sob as ordens do ditador da Republica
Dominicana, de nome Rafael Trujillo. As irmas tornaram-se
assim num simbolo mundial da luta contra a violéncia das
Mulheres.

Lamentavelmente, nos dias de hoje, em média, uma em cada trés
Mulheres foi vitima de violéncia doméstica, fisica,
psicoldogica ou sexual, por parceiro intimo ou nao parceiro ou
ambos, pelo menos uma vez na vida.
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Na maioria das vezes, a violéncia contra as Mulheres é letal,
sendo mortas globalmente, cerca de 200 Mulheres, pelos seus
parceiros intimos ou nao intimos, todos os dias.

Acontece que, o isolamento social, a inseguranca econdmica e a
vulnerabilidade intensificam o aumento da dependéncia e da
submissao da Mulher ao parceiro, sujeitando-se a todas as
formas de violéncia doméstica.

Resulta do dano fisico ou psicolégico (este o mais gravoso),

incluindo ameacas, coacao e privacao arbitrdria de liberdade,
seja na vida publica ou privada.
A violéncia contra as Mulheres tem elevada relevancia e
reflete-se na salde e uma vez que viveram tal flagelo
apresentam mais disturbios e patologias fisicas e mentais,
utilizando algumas delas os servicos de saude com maior
frequéncia do que aquelas que nao viveram essa triste
experiéncia.

Normalmente, as consequéncias que essas Mulheres apresentam
sao do foro do seu desenvolvimento pessoal, designadamente as
doencas de ocorréncia tardia como a hipertensao, colesterol
elevado, artrite e problemas cardiacos.

Na verdade, as marcas de agressfes fisicas vivenciadas pelas
Mulheres revelam um sério sofrimento moral que traz, por sua
vez, implicacles de ordem psicologica e emocional.

Ademais, o acumular do sofrimento e a dificuldade, o medo e o
receio em exteriorizar os seus problemas vivenciados com o seu
parceiro refletem-se nao sO0 na saude fisica mas também e mais
grave na saulde emocional e psicoldgica, que leva ao uso de
alcool e de drogas, a depressao, ansiedade, tabagismo,
autoflagelo, distdrbios na alimentacao e no sono e, por vezes,
até ao suicidio.

A violéncia doméstica nas Mulheres é um problema transversal
na nossa sociedade, independentemente do status social ou
econdémico e que estd muito aquém de se colmatar, devido as
mentalidades e aos parcos valores/principios da sociedade.



Isto posto, qualquer um de nds pode contribuir e combater a
violéncia doméstica contra as Mulheres, denunciando o agressor
da violéncia doméstica, como crime publico que é.

Assim sendo, dé o seu contributo na eliminacao e no combate
das variadas formas de violéncia contra as Mulheres e nao
compactue com o siléncio e cumplicidade ou omissao. Denuncie e
trave a violéncia contra as Mulheres.

Penso que ainda ha um longo caminho a percorrer, obstaculos a
ultrapassar e um arduo trabalho a realizar no apoio,
acompanhamento e na protecao da vitima. H& que promover
sistematicamente oficinas, grupos de discussao,
cursos/debates/conferéncias ou outras atividades de
capacitacao e atualizacao dos profissionais, recurso a
profissionais no terreno, nas diferentes dreas de atuacao que
vivenciaram “in locus” e na sua pessoa esse triste flagelo
(“s6 sabe e sente quem passou por elas”).

A sociedade deve refletir e ser sensivel a problematica social
respeitante as Mulheres, tendo em conta o aumento
significativo de casos de violéncia doméstica.
Indubitavelmente, que a existir violéncia doméstica sobre as
Mulheres, essa iniciou-se ja no namoro e que se desvalorizou,
indevida e lamentavelmente, por desconhecimento, dependéncia,
inseguranca, medo, desculpabilizacao, cegueira do amor ou
ainda e mais grave, por se julgar que esse comportamento e
atitude nada mais foi do que um “verdadeiro ato de amor” do
parceiro.

Ora, a violéncia sobre as Mulheres nao é um problema de
Mulheres, é um problema sério que tem de ser encerrado e
encarado como um dos crimes mais cometidos nos dias de hoje.
Trata-se de uma realidade mascarada, com muitos preconceitos,
rétulos, medos, tormentos, magoas, ansiedades, sofrimentos,
dores, perdas, distdrbios, represalias, vergonhas e receios.

Diariamente, ouco, apoio, acompanho e defendo vitimas que
sofreram e ainda sofrem em siléncio, sentem-se anuladas, vivem



sem esperanca, ja consumidas pela dor, humilhacao, sofrimento,
ansiedade, depressao, medo, anglUstia, sem forcas para lutar
pela sua paz e liberdade; e acima de tudo, de nao serem
consideradas, vistas e tratadas como Mulheres que sao.
Mulheres estas que receiam denunciar o agressor, quer por
medo, vergonha, quer por represalias e falta de seguranca que
sentem no decorrer do processo-crime; vivem seriamente a eles
atormentadas e acorrentadas, vivem sob estado de alerta e de
vigilancia permanente, face a um possivel ato de loucura por
parte do parceiro: o homicidio.

A eliminacao da violéncia contra Mulheres é um processo duro,
arduo, moroso, trabalhoso, desgastante e violento, pois as
desculpas perante o que o agressor lhes fez e disse foram e
sao muitas e nao tem desculpa. Ser muda e submissa nao é
opcao.

Nao seja clUmplice de um crime, nem omita a violéncia contra as
Mulheres.

Denuncie e diga: Stop violéncia contra as Mulheres!

(S) EM SILENCIO!



