24 . Entre receitas e
contradicoes: quando o rosto
se torna campo de batalha.

written by Vitor Lima | 29 de Marco, 2026
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H& momentos na doenca em que o corpo deixa de ser apenas um
territério de combate clinico para se tornar um mapa de
decisbes desencontradas. Foi isso que aconteceu com o meu
rosto.

Tudo comecou com uma reacao cutanea que rapidamente saiu do
controlo. Na consulta, a médica observou o estado da minha
cara e prescreveu uma pomada, encaminhando-me também para a
especialidade de dermatologia. Segui as indicacdes, comprei o
tratamento e iniciei a aplicacao. Dias depois, ja na consulta
com a dermatologista, o cenario mudou por completo: surpresa
com o estado da pele e uma decisao imediata - parar o
tratamento anterior e iniciar um novo.

Com novas orientacf6es, novos produtos e uma esperanca
renovada, avancei. Mas o percurso voltaria a sofrer mais uma
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reviravolta. Poucos dias depois, durante uma sessao de
quimioterapia, o meu rosto voltou a ser motivo de preocupacao.
Chamado a observacao médica, ouvi novamente o mesmo desfecho:
interromper o tratamento recomendado pela dermatologia e
iniciar outra abordagem.

Trés orientacdes médicas, trés caminhos diferentes, um dnico
rosto, o meu. Hoje, continuo em tratamento, seguindo a Ultima
indicacao clinica. No entanto, metade do processo ja ficou
para tras e o espelho ainda reflete uma realidade dura: a pele
nao recuperou como esperado e o desgaste é visivel, nao apenas
fisicamente, mas também emocionalmente.

Este ndo é apenas um relato sobre uma reacdo cuténea. E o
retrato de um sistema onde, por vezes, a comunicacao entre
especialidades falha, deixando o doente perdido entre decisées
contraditdérias. No meio de protocolos, boas intencdes e
urgéncia clinica, ha um fator que nao pode ser esquecido: quem
vive no corpo que estd a ser tratado.

Porque, no fim, mais do que encontrar a pomada certa, 0 que se
procura é estabilidade, confianca e, sobretudo, coeréncia no
caminho a seqguir.



