16. Entre a Quimioterapia e o
dentista: Quando a tecnologilia
também é Esperanca
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Esta semana nao houve sessao de quimioterapia. Nao por
adiamento ou alteracao do plano clinico, mas por simples
calenddrio. Ainda assim, a pausa ndo representa descanso
absoluto. Pelo contrdrio, abre-se agora uma nova frente, menos
falada, mas igualmente exigente, a saulde oral.

Apés anos de tratamentos intensos, os efeitos secundarios
deixaram marcas. A fragilidade dentaria tornou-se uma
consequéncia dificil de ignorar. A perda de varios dentes
obriga agora a iniciar um novo processo, com a primeira
consulta marcada para esta segunda-feira, no IPO, para quem
nunca tinha recorrido a este tipo de acompanhamento, trata-se
de mais uma etapa inesperada num percurso ja longo e
desafiante.

A salde oral, nestes casos, nao é apenas uma questao estética
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ou funcional. A boca é uma das principais portas de entrada de
bactérias no organismo. Pequenas infec¢l0es nas gengivas, caries
nao tratadas ou feridas aparentemente simples podem
transformar-se em focos infeciosos com impacto sistémico. Em
doentes submetidos a quimioterapia, cujas defesas imunoldgicas
encontram-se fragilizadas, o risco é acrescido. 0 que para uma
pessoa saudavel poderia ser facilmente controlado pode tornar-
se mais sério quando o sistema imunitario estd em baixo. Por
isso, o acompanhamento dentario passa a ser parte integrante
do préprio tratamento oncoldgico, exigindo vigilancia e
cuidados redobrados.

Apesar deste novo desafio, o balanco clinico permanece
positivo. 0s exames mais recentes indicam que tudo permanece
dentro da normalidade. 0 corpo tem respondido dentro do
possivel, trazendo serenidade e confianca. Ha dias mais
dificeis, mas também ha dias de estabilidade e esses contam
muito.

No meio deste percurso, surge também um sinal claro de avanco
na resposta hospitalar. No IPO do Porto foi instalado um
equipamento de UGltima geracao, possivel gracas ao
financiamento do Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR),
representando um passo importante na modernizacao da
infraestrutura tecnolégica do hospital.

Trata-se de um sistema que integra angiografia e tomografia
computorizada (Angio-TAC), permitindo aos profissionais de
salde realizar procedimentos minimamente invasivos com maior
precisao e seguranca, reduzindo o risco de complicacobes e
contribuindo para uma recuperacao mais rapida dos doentes. 0
equipamento possibilita visualizacao tridimensional em tempo
real, fundamental para intervencbdes complexas como
embolizacdes, ablacdes e drenagens.

A integracao dos dois sistemas na mesma sala traz também
ganhos evidentes ao nivel do conforto e da eficiéncia, ja que
permite realizar diferentes exames e intervencdes sem



necessidade de movimentacbes constantes do doente, otimizando
tempo e melhorando a resposta clinica.

A luta contra o cancro faz-se de ciéncia, mas também de
humanidade. Faz-se de profissionais dedicados e de tecnologia
que representa progresso. Cada novo equipamento é um sinal de
esperanca concreta.

Entre consultas, exames, tratamentos e agora o dentista,
permanece uma certeza: continuar. Porque cada etapa, mesmo as
mais exigentes, faz parte do mesmo caminho: o da vida.



